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प्रकाशकीय 


साधुत्व की पवित्र धारा को अक्षुण्ण बनाये रखने के लिए बडे-बडे 
आचार्यों ने अपना महत्त्वपूर्ण योगदान दिया है। भगवान्‌ महावीर के बाद ग्रनेक 
बार ग्रागमिक धरातल पर क्राति का प्रसग आया है, जिसका उद्देश्य श्रमण 
सस्क्ृति को अक्षुण्ण बनाये रखने का रहा है। ऐसी ऋ्ान्ति-धारा मे क्रियोद्धारक 
महान्‌ आ्राचार्य श्री हुक्मीचन्द जी म॒ सा का नाम विशेष रूप से उभरकर सामने 
आता है । तत्कालीन युग मे जहा शिथिलाचार व्यापक तौर पर फंलता जा रहा था, 
शुद्ध साधुत्व की स्थिति विरल ही परिलक्षित होती थी । बडें-बडे साधु भी मठो 
की तरह उपाश्रयों मे अपना स्थान जमाये हुए थे । चेलो के पीछे साधुता बिखरती 
जा रही थी | ऐसे युग भे आचाये श्री हुक्मीचन्द जी म सा ने उपदेशो से नही 
अपितु अपने विशुद्ध एवं उत्कृष्ट समममय जीवन से जनमानस को प्रभावित 
किया । आचार्य प्रवर केवल तपस्वी श्रथवा सयमी ही नही थे वरन्‌ श्रमण 
सस्क्ृति के गहरे अध्येता श्रुतघर थे । श्रापके जीवन का ही प्रभाव था कि हजारो 
स्त्री-पुरुष आपके चरण साच्निध्य को पाने के लिए लालायित रहते थे । 
'तिन्नाण तारयाण' के आदर्श आचाये प्रवर ने योग्य मुमुक्षुओ को दीक्षित 
किया और जो देशब्नती बनना चाहते थे, उन्हे देशब्रती बनाया । इस प्रकार सहज 
रूप से ही चतुविध सघ का प्रवतेन हो गया । 


समुद्र मे जिस प्रकार दूर तक गगा का पाट दिखाई देता है वेसे ही जेल 
धर्म के समुद्र मे आचार्य प्रवर की यह घारा एकदम अभ्रलग-थलग सी परिलक्षित 


होने लगी । यहा से फिर साधु मार्ग मे क्राति घटित हुई, जो पश्चातवर्ती आचार्यो 
से निरन्तर आगे बढी। 


हमे बडी प्रसन्नता है कि इसी परम्परा के अषुम आचार्य समता 
विभूति, विद्वत्‌ शिरोमणि, जिनशासन प्रद्योतक, धर्मपाल प्रतिबोधक, परम श्रद्धेय 
आचार्य श्री नानालालजी म सा के सान्निध्य की आज हमे प्राप्ति हुई है । 
आचार्य श्री का व्यक्तित्व एव कतु त्व अनूठा व महनीय है । आचार्य प्रवर ते 
अपने श्राचार्यपद के 25 वर्षो की अवधि में भ्रनेक महत्त्वपूर्ण कार्य सम्पन्न किये 
है। साधुमार्गी श्रमण सघ को निरन्तर विकसित कर उसे रत्नन्रय की साधना से 
सजोया-सवारा और निखारा है। सत्‌-साहित्य के माध्यम से भी आपने बहुविध 
विधाओो से जन-मन को प्रेरणा दी है एव दिशा निर्देश किया है। 
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शान्त क्राति के श्रग्रदूत स्व० आ्राचार्य श्री गणेशीलालजी म सा की 
स्मृति मे श्री अखिल भारतवर्पीय साधुमार्गी जैन सघ ने श्री गणेश जैन ज्ञान 
भण्डार की स्थापना की । ज्ञान भण्डार मे अनेकानेक प्रकाशित एवं हस्तलिखित 
ग्रन्थो का सग्रह हुआ है । हस्तलिखित श्रप्रकाशित ग्रन्थों का सचयन कर उन्हे 
श्र भा साधुमार्गी जंत्त साहित्य समिति सर्वजन हितार्थ प्रकाशित कर रही है। 
इसी सकलप की क्रियान्विति मे इस क्वृति को श्री गणेश जैन ज्ञान भण्डार से प्राप्त 
कर शआ्राचार्य प्रवर श्री नानेश के आचाय॑ पद के 25वे वर्ष के उपलक्ष्य मे प्रकाशित 
करने मे सध हादिक सतुष्टि का अनुभव कर रहा है। 


जैन-दर्शन मे आत्म-पुरुपार्थ द्वारा परमात्म तत्त्व को प्राप्त करना ही 
जीवन का चरम लक्ष्य माना गया है। यह परमात्म तत्त्व प्रत्येक जीवात्मा मे 
निहित है पर काषायिक प्रवृत्तियों के कारण वह सुषुप्त बना रहता है। कषाय 
पर विजय प्राप्त करना ही परमात्म तत्त्व से साक्षात्कार करना है। कषाय के 
मुख्य चार प्रकार है -क्रोध, मान, माया और लोभ । क्षमा, विनम्रता, सरलता 
गौर सन्‍्तोष जैसे आत्मगुणो का विकास कर इन पर नियन्त्रण किया जा 
सकता है । 

कपाय चतुष्क मे मान कषाय द्वितीय है। आचाये श्री ने इस कृति मे 
मान मनोविकार के स्वरूप, प्रकार, उत्पत्ति, अभिव्यक्ति, दुष्प्रभाव एव उसके 
शमन/विजय के उपाय आदि बिदुओ्नो पर लोक एवं शास्त्र तथा धर्म एवं मनो- 
विज्ञान के धरातल पर अनुभूतिपरक समीक्षण प्रस्तुत किया है जो पाठको व 
साधको के लिए समान रूप से उपयोगी है | इसके लिए सघ आचाय॑ प्रवर के प्रति 
अनन्त श्रद्धा समपित करता है। साथ ही श्राचार्य प्रवर के मुखा रविन्द से प्रस्फुटित 
होने वाली प्रस्तुत अभिव्यक्ति को विद्दद््य श्री विजयमुनि जी म सा एवं 
सेवाभावी श्री प्रकाश मुनि जी म सा ने लिपिबद्ध किया, उनके प्रति सघ 
ग्राभारी है । 


इस कृति के प्रकाशन-सम्बन्धित प्रबन्धन-सम्पादन में डॉ नरेब्द्र 
भानावत ने जो महत्त्वपूर्ण सहयोग दिया तदर्थ वे धन्यवादाह है। 


आशा है, यह कृति मान-शमन मे हमारा पथ-प्रदर्शन करेगी और इससे 
मान-विजय की प्रेरणा जागेगी । 


चन्नीलाल मेहता धनराज बेताला ग्रुमानसल चौरड़िया 
अध्यक्ष मत्री सयोजक, साहित्य समिति 


श्री अखिल भारतवर्षीय साधुमार्गो जेन संघ, बीकानेर 
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जे कोह दसी से माण दसी 


बाह्य जीवन की अपेक्षा आन्तरिक जीवन अतीव सुकोमल एव लचकीला 
होता है । उसमे भी जहाँ तक मानस-तत्र का सबध है, उससे समुत्पत्न होने वाली 
तरगे अत्यधिक सुकोमल होती है । वे तरगें शब्दोल्लेख से परे हैं । उनका यथाथ 
मूल्याकन अ्रभिव्यक्त करने में शब्द समर्थ नहीं है। वृत्तियाँ क्षण-क्षण मे 
परिवर्तित होती रहती है । ऐसी वृत्तियो को भी सशक्त बनाने वाली एक ऐसी 
वृत्ति है कि उसकी समृपस्थिति मे अन्य वृत्तिया भी लचक नही खा सकती । जब 
वृत्तिया ही लचक नही खा सकती हैं तो मानस-तत्र एवं शरीर का नम्न होकर 
भुकना कठिनतर बन जाता है । उस वृत्ति से अधिक विकार उत्पन्न होते हैं, 
जिनमे प्रत्यधिक प्रचलित एक विकार का नाम अभिमान है ! 


अ्भिमान की अवस्था जब अत्यन्त इढीभूत बनती है उस समय उसे 
लचकीला बनाने मे कोई विरल व्यक्ति ही कामयाब हो सकते हैं । वह वृत्ति जब 
पाषाण-स्तम्भ की भाँति बन जाती है, तब उस वृत्ति वाला पुरुष इतना अकडबाज 
वन जाता है कि जिसे भुकने का नाम सुनना भी नही सुहाता, भूकना-नम्रता 
धारण करना तो दूर को वात रही । उस अभिमान वृत्ति से मानस-तत्र पूर्ण रूप 
से प्रभावित वन जाता है। उस समय विनयादि सद्गुण लुप्त हो जाते है । मानव 
के आान्तरिक स्वरूप मे स्वाभाविक कोमलता होते हुए भी मानवृत्ति मानो चट्टान 
से अधिक कठोर हो जाती है। इस कठोर वृत्ति के कारण मानव अपने आपको 
विनष्ट करना पसन्द कर लेगा, पर भुकना पसन्द नही करेगा । इसी निष्ठुर- 
कठोर वृत्ति के कारण व्यक्ति अनेक दु खो का भाजन बन जाता है। परिणाम 
स्वरूप अनेक विपत्तियाँ, आपत्तियाँ, दुख और इन्द् की श्रवस्थाएँ निर्मित कर 
लेता है । वेसी अवस्था मे विचारों का प्रवाह भी अति कठोर एव क्रूर बन जाया 
करता है। कितनी भी दिल को दहलाने वाली अवस्था क्यो न आये, उसके मन 
में जरा भी कोमलता की वृत्ति उभर नही सकती, क्योकि तीव्र अ्रभिमान वृत्ति 
से कोमलतादिक वृत्तियाँ श्राच्छादित रहती है। कभी-कभी पारिवारिक एवं 
सामाजिक परिस्थितियां दयनीय बन जाती है । एक अभिमानी व्यक्ति के श्रभिमान 
के फलस्वरूप परिवार, समाज एव राष्ट्र का अहित कितना ही क्‍यों न हो, उस 
अहित को भी वह अभिमानाघ पुरुष देख नही पाता । उसे कितना ही समझाया 
जाय, प्रथम तो वह समझ ही नहीं सकता, कदाचित्‌ जनहित को समझने की 
वृत्ति उसके अन्तर मे अकुरित भी होती है तो अभिमान की वह कठोर वृत्ति उस 


कु [ मान समीक्षरणा 


अकुरित वृत्ति को निर्देयता पूर्वक विनष्ट कर डालती है। सीता को लौटाने के 
लिए मदोदरी ने रावण को बहुत समझाया । लौटाने की वृत्ति उसके मन मे 
उत्पन्न भी हुई, किन्तु रावण की उस कूर अ्रभिमान वृत्ति ने उसे दबा दिया | वह 
सीता को लौटा नही सका । परिणामस्वरूप कितना भीषण सघर्ष एवं सहार 
हुआ, यह सुज्ञ जनो को विदित ही है । 


इसी प्रकार के कई ऐतिहासिक और प्रागैतिहासिक घटनाचतक्र शास्त्रों 
तथा ग्रन्थों से विदित किये जा सकते है | वर्तमान मे भी ऐसे काण्ड अनुभूति मे 
आरा सकते है । एक समय मै बालेश्वर दुर्गावता मे शेष काल मे रुका हुआ था । 
उस समय वहाँ एक बहुत साधारण कारण को लेकर सामाजिक क्लेश फैला हुआा 
था| उस सघर्षमय क्लेश से बालेश्वर सत्ता और बालेश्वर दुर्गावता प्रभावित 
थे | उस संघर्ष से सबधित प्रमुख व्यक्तियों से परामर्श किया । उससे निष्कर्ष यह 
निकला कि उसमे लेन-देन सबधी कोई वस्तु नही थी, मात्र अमुक व्यक्ति समाज- 
हित की दृष्टि से स्वाभिमान को गौण कर दे तो समग्र सघर्प और क्लेशमय 
वातावरण समाप्त हो सकता है और अनेक व्यक्तियों को होने वाले भश्रनावश्यक 
कर्म-बधन रुक सकते है । श्रतएवं उनसे वार्तालाप करने के प्रसंग पर पूछा गया 
कि वह व्यक्ति कहाँ है ” लोगो ने कहा--वह यहाँ झआ नही सकता । बहुत बीमार 
है । आपके दर्शनो का इच्छुक भी है। आप वहाँ पधारे तो कुछ बात हो 
सकती है । 


जब आचाय॑ भगवान्‌ उसके घर दर्शन देने हेतु पहुँचे तो वहाँ उसे देखा । 
वह वृद्ध होने के साथ ही रुपण्णतावश चारपाई से उठ भी नही पा रहा था। 
उसके सामने सक्षेप मे सम्पूर्ण वृत्तात रखते हुए कहा--समाज की भलाई के लिए 
इस बात को गौण कर दो और ये सब बाते मेरी भोली मे छोड दो | अन्य सब 
शान्ति स्थापना के लिए तैयार है । केवल आप ही की उदारता की आवश्यकता 
है । तब वह बोला-महाराज सा ! यह नही हो सकता । मै जब तक जीवित 
हैँ तब तक यह होने+का नहीं । 


भगवान महावीर का सिद्धान्त बताते हुए कहा गया कि इस ब्रकार की 
मनोवृत्ति जीवन-समाप्ति तक रह जाती है तो वह पुरुष सम्यक्त्वी तो नहीं 
रहता सो नही रहता, ऐसी कठोर वृत्ति के परिणामस्वरूप अग्रिम आ्रायुपवध- 
नरकादिक गति का कर सकता है | तब उसने कहा--भले ही नरकादि गति में 
चला जाऊ पर इस वात को मै छोड नही सकता । 


यह तो एक प्रत्यक्ष का उदाहरण है। विश्व मे ऐसे कई हक निकल 
सकते है, जिन्होने इस प्रकार की अभिमान वृत्ति से स्व-पर की दुर्गति के हार 
उद्घाटित किये है और कर रहे है । 
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यह अनतानुवन्धी भ्रभिमान का लक्षण है| किन्तु कई भव्य प्राणी अश्रत्या- 
व्याती अभिमान से भी प्रभावित होते हैं। उनके मन मे भी इस वृत्ति से 
कठोरता आ जाती है, किन्तु वह जीवपर्यन्त टिकने योग्य नही होती । अधिक से 
ग्रधिक बारह मास की अवधि में सावत्सरिक पर्व के प्रसग से समाप्त हो जातो 
है । इस प्रकार की कठोरता को काष्ठ-स्तम्भ की उपमा दी जा सकती है । 


काष्ठ-स्तम्भ को पानी से आदर करने या अन्य किसी उपाय से मोडा जा 
सकता है, वैसे ही जिस भव्य जीव को सम्यक्त्व का बोध यत्किचित्‌ भी सम्यकृतया 
है, वह वारह मास की अवधि में इस अ्रभिमान की वृत्ति को छोडकर सम्यक्त्व 
को सुरक्षित रख सकता है । 


तीसरी श्रेणी प्रत्याख्यानी श्रभिमान की है। उसमे भी श्रापेक्षिक कठोरता 
तो रहती ही है किन्तु वह कठोरता बेत की लकडी की भाति होती है । इसमे 
स्वाभाविक लचक की स्थिति रहती है | बारह मास के अन्दर ही, चौमासिकादि 
पर्व तिथियो पर वह गल जाती है। ऐसी वृत्ति शक्नावक ब्रत को स्वीकार करके 
चलने वाले वर्ग की होती है । 


अ्भिमान की चतुर्थ वृत्ति सज्वलन रूप है | उसे वास के छिलके की या 
घास के तृण की उपमा दी जा सकती है । पैदा होते ही अन्तमु हुर्ते के भ्रन्दर- 
अन्दर वह विलय को प्राप्त हो जाती है। अधिक से अधिक काल तक रह भी 
गयी तो पक्ष की समाप्ति पर प्राय समाहित हो जाती है। सतवर्ग अपने सयमी 
जीवन को सन्‍्मुख रख करके चलता है | कदाचित्‌ किसी निमित्त से इसके मन 
मे अभिमान की वृत्ति पनपने लगती है तो वह अन्तरवलोकन के समय उस वृत्ति 
को पहचान कर समाप्त कर देता है । कदाचित्‌ अन्तर की उस बृत्ति का सम्यक्‌- 
तया भ्रवलोकन न हुझ्ा हो तो पाक्षिक प्रतिक्रण के समय अवलोकन कर ही 
लेता हे श्रौर जागृत साधक को कर हो लेना चाहिए । यदि पाक्षिक प्रसग पर भी 
इस वृत्ति का साधु सवरण नही कर पाता है तो वह अपनी साधुवृत्ति मे न्यूनता 
लाता है और झान्तरिक उपलब्धियों से वचित बनता है। अतएव प्रत्येक सुज्ञ 
पुरुष को अपनी स्वाभाविक आन्तरिक समल-निर्मल वृत्तियो का अवलोकन 


करते रहना चाहिए, जिससे मनुष्य जीवन की सार्थकता साधता हुआ आात्मिक 
स्वरूप की ओर निरन्तर अग्रसर होता रहे । 


 अभिमानादिक दुर्वृ त्तियाँ पर-सापेक्ष हैं, आन्तरिक विकार से जन्य हैं । 
यथार्थ ज्ञानाभाव मे चेतन्य देव स्वय अपने स्वरूप को--निजी स्वभाव को 
विस्मृत कर देता है | तभी इस प्रकार की वृत्तियो का प्रादुर्भाव होता है । अज्ञता 
या अल्पज्ञतावश वह शुद्ध आत्मस्वस्प को भलीभाति नहीं समझने के कारण 
अन्य को हीन मानता है एव स्व को महान्‌ न होने पर भी महान्‌ मान बैठता है। 
ऐसे पुरुष की रप्टि अन्य के प्रति समानता की न होकर विपमता की होती है । 
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उसी के अधीन होकर कभी वह अन्य मानवो या प्राशियो को निमित्त बनाकर 
अभिमान वृत्ति को जन्म देता है तो कभी जड पदार्थो-भौतिक सम्पत्ति एव 
सत्ता को प्रश्नय देकर ग्रभिमान के भूले मे फूलने लगता है । वह यह नही सोच 
पाता है कि ये पर-पदार्थ, सत्ता या सम्पत्ति न मेरी है, न होगी । मैं क्यो व्यर्थ ही 
इन कल्पित सयोगो से अपने आपके ऊपर उपाधि लाद रहा हँ। इससे न मेरी 
आत्मा का और न पर का हित होने वाला है प्रत्युत्‌ अन्य अनेक जहरीलो 
वृत्तियाँ मेरे जीवन में इनके सहारे पनपेगी । इन उपाधियों के साथ अपने झ्ाप 
को लिप्त करना जीवन के सम्यक्‌ विकास से हाथ धोना है । 


इस अभिमान-वृत्ति के पनपने से विनय वृत्ति का लोप होगा एवं विनय 
वृत्ति के अभाव मे सद्गुणो की प्राप्ति नही होगी सो तो नही ही होगी । किन्तु 
दूगु णो को अभिवृद्धि श्रवश्यमेव होगी । दु्गंण एक ऐसा सक्रामक रोग है कि 
जिससे श्रन्य प्राणी भी प्रभावित हुए बिना नही रहते । ऐसे रोग को पनपने देना 
किसी तरह से भी स्व-पर के लिए लाभदायक नही है। यह अभिमान रूप वृत्ति 
जैसे ही मन मे प्रादृभु त होती है वैसे ही इससे सबधित कर्मों का सचय होता है । 
वह कर्मों का सचय सत्ता मे बना रहता है। जब अबाधाकाल झ्ाता है तब उदय 
मे आकर पुन आत्मा को उसी प्रकार के रोग से ग्रसित कर देता है । 


अभिमान से प्रभावित श्रात्मा पुत भ्रभिमान योग्य कममे-पुदगलो का सचय 
करती है। यथा--बीजो से फसल और फसल से कई गुणित बीजो की उपलब्धि 
होती है । इसमे निमित्त बाह्य एव आम्यन्तर दोनो ही हो सकते है। बुद्धिमान्‌ 
पुरुषो का कतेव्य है कि पूर्व के अभिमान सबधी करम्म-दलिको को समाप्त होने 
दिया जाय, परन्तु अकुरित अभिमान को फलित न किया जाय, यथा--अनाज 
के ग्रकुरित होने पर कृषक उनका सरक्षण पोषण न करे तो परिपक्व फसल से 
अनाज की अभिवृद्धि नही होती । यह व्यवहार तभी सभव हो सकता है जबकि 
कृषक को अभ्रधिक अनाज पैदा करने की चाह न हो । 


इसी प्रकार साधक मे आन्तरिक जागृति उत्पन्न हो जानी चाहिए कि 
मुझे पूर्व के अभिमान सबंधी कर्म-दलिको को समाप्त करना है तथा नये श्र भिमान 
सबधी कम-दलिको का सचय नही होने देना है। ऐसी अन्तश्चेतना जिसकी 
बन जाती है वह अपने आपको इस प्रकार जागृत बना लेता है कि जिससे 
अभिमान सवधी कर्ंदलिको के कार्यकारणभाव को भलीभाति जान सके और 
देख सके । उनको नष्ट करने के लिए यथायोग्य सत्युरुपार्थ केर सके | यह 
कार्य तभी सफलीभूत होगा जब समीक्षण-ध्यान के माध्यम से निरन्तर समोक्षण 
दृष्टि को पनी बनाया जाए। 


कापायिक चतुष्क (चौकडी) में श्रभिमान का गणित की अपेक्षा द्वितीय 
स्थान है । क्रोध का स्थान प्रथम है। अ्रतएव क्रोध का समीक्षण हुए बिना मान 
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का समीक्षण सम्भव नहीं, क्योकि क्रोध की अ्रभिव्यक्ति आम जनता मे शीघ्रता 
से श्रनुमानित हो जाती है । किन्तु अभिमान की अभिव्यक्ति का बोध उतना सहज 
नही है । 


क्रोध की अपेक्षा अ्रभिमान की अ्रभिव्यक्ति को समभने के लिए अधिक 
पैनी दृष्टि की ग्रावश्यकता है । किन्तु क्रोध को देखते ही प्रज्ञा समीक्षण इष्टि के 
साथ इतनी सक्षम हो जाती है कि फिर मान को देखने मे सुगमता श्रा जाती है । 
इसीलिए प्रभु महावीर ने उद्घोष किया कि “जे कोह दसी से माण दसी” जो 
पुरुष क्रोध को देखता है वही मात को देखता है । 


ऋरेध को देखने मे नियत समय की आवश्यकता रहती है | साथ ही कोघ 
के बदले क्रोध न करते हुए उसके निजी स्वरूप देखने की आवश्यकता होती है । 
वह कर्म-दलिक के रूप में भी होता है और भावरूप मे भी । उभयावस्था का 
क्रोध क्रोध-समीक्षण मे जाना जा सकता है । 


« क्रोध का सम्यकृतया समीक्षण हो जाने पर मान-समीक्षणा किस प्रकार 
करना चाहिए, एतदविषयक वर्णन यतत्किचित्‌ रूप मे अग्रिम विवेचन से विदित 
किया जा सकता है । अतएवं मान-समीक्षण की अभिलाषा रखने वाले साधको 


को एकाग्रतापूर्वक चिन्तन-मनन के साथ अवलोकन करते हुए श्रभ्यासरत बनने 
की आवश्यकता है । 


कै 


भान की परिभाषा 


मान आत्मा की विक्ृृत वृत्ति है। सहज स्वाभाविक चैतन्य वृत्ति को 
विभाव रूप विकृृत बनाने वाले कर्म-स्कध जब अ्रहकार के रूप में परिणत होते 
है, तव उन कर्मस्कन्धो को मानसज्ञा से अभिहित किया जाता है। इस प्रकार 
के क्मस्कन्ध आत्मप्रदेशो के साथ क्षोर-नीर की भाति मिले हुए रहते है । जब 
त्तक इनका सत्ता रूप में अ्वस्थान रहता है, तव तक इनका परिणाम मानसिक 
घरातल पर नही आता । जच स्थितिपाक होने पर वे उदयगत होते है, अर्थात्‌ 
फल प्रदान करते है, उस वक्त इनका सूक्ष्म परिणाम शआञात्मा के स्वाभाविक 
निजग्गरुण नम्नता को कुण्ठित कर देता है । इस परिणाम का विज्ञान साधारण 
व्यक्तियों को ज्ञात नही हो पाता। जब तक यह अवस्था रहती है तब तक 
मानसिक घरातल पर नम्नता को आभा भलकती है जिससे कि उसके विचारों 
में आशिक नम्जता का यदा-कदा पुट लगता है एवं वाणी के माध्यम से भी 
नम्नता सम्बन्धी स्वर यदा-कदा निकल पडता है और कायिक ग्राचरण मे भी 
इसका आशिक रुप से व्यवहार हो सकता है | यह एक प्रकार के मान के स्वरूप 
की परिभाषा एवं तज्जन्य सूक्ष्म परिणाम की वात हुई । # 
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यो तो मान के अ्रसख्य प्रकार है। इन असख्य प्रकारो के हेतु रूप करमम- 
स्कन्धो को तीब्रता, मदता आदि विविध श्रवस्थाएँ अ्रध्यवसायो पर निर्भर रही 
हुई है । सत्तागत मान के स्कन्ध उदयगत होते है, उस समय उनका प्रभाव मन 
को प्रभावित करता है । बाहर का कोई श्राधार नही मिलने पर भी पुरुष अपने 
आ्रापको अ्भिमान की अवस्था मे अनुभव करता है । इसमे श्रपने आपको अ्रधिक 
मान लेने के कारण आगे के विकास का द्वार अ्रवरुद्ध होता है। ऐसी वत्ति के 
बनने पर मानस-तन्त्र से सम्बन्धित सभी वृत्तियाँ, जो विकासोन्मुख थी, वे 
ह्वासोन्‍्मुख हो जाती है । उससे जीवन पर घातक अ्रसर होता है । नवीन-नवीन 
वृत्तियो के सहारे जो विशेष उपलब्धि होने वाली थी, वह तो अवरुद्ध हुई सो 
हुई, किन्तु जिन वृत्तियों का श्रवनत भ्रर्थात्‌ श्रधोमुख होने का प्रसंग आया वे 
वृत्तियाँ धीरे-धीरे शिथिल होने लगती है । इस प्रकार मानस-तत्र की वृत्तियो 
के शिथिल होने से अन्य शारीरिक तत्र भी श्रपनी वृत्तियो सहित शिथिल बन 
जाते है। यह रफ्तार (गति) अवसर्पिणी हासशील काल की तरह सभी 
शारीरिक अवयवो को दिन प्रतिदिन हासोन्मुख बना देती है। इसका 
दुष्परिणाम समग्र शरीर पर भी पडता है। ज्ञानवाहिनी एवं रक्तवाहिनी 
ताडियाँ सिकुडने लगती है, रक्त का सचार तीन व मद बना सकता है और कभी 
हाट का दौरा भी सम्भव हो सकता है । मस्तिष्क तनावपूर्ण स्थिति मे आ जाता 
है क्योकि आगे के विकास को अवरुद्ध कर लेने से उसके पास अतिस्वल्प ज्ञान 
रह जाता है। अन्य कोई उससे जानकारी चाहेगा तो उस समय उसका 
समीचीन उत्तर नही सूके । समीचीन उत्तर के अभाव मे अन्य उत्तर देने पर 
वादविवाद का होना सम्भव होगा । उस समय वह पुरुष अपनी ही जानकारी 
की पकड के कारण अपने भश्रह को शिथिल नही कर पायेगा। दूसरी तरफ से 
होने वाले प्रतिकूल व्यवहार को भी सहन नहीं कर पायेगा, जिससे चिन्ता, 
तनाव श्रादि अ्रवस्थाएँ रहती प्रारम्भ हो जायेगी। इस सिलसिले के अधिक 
समय बने रहने पर मानसिक रोग के साथ-साथ आयु के नियत समय से पहले 
जल्दी उपभोग करने का निमित्त भी बन सकता है। इस प्रकार यह उदयगत 
मान पुरुष के लिए उपयुक्त रीत्या घातक सिद्ध होता है । 


इसी प्रकार बाह्य वायु मण्डल मे तरगित होने वाली तरगे उस पुरुष के 
ग्रह को अव्यक्त रूप से आघात पहुँचाने की स्थिति मे पहुँचती है, उद्देलित करती 
हैं । उस समय वह पुरुष तिलमिला उठता है। प्रतीकार करने के लिए वह 
तत्पर बनता है। उत्पन्न हुई प्रतिरोधात्मक शक्ति और पूर्व तनाव आदि से 
प्रभावित होने से पाचन-तत्र के कार्य सचालन की क्षमता अस्तव्यस्त बन जाती 
है । परिणामस्वरूप खाद्य पदार्थों के रस से शरीर को सपुष्ट करने वाली जो 
घातुएँ निर्मित होने वाली होती है, वे सम्यक्‌ रूप से नही निर्मित हो पाती । 
परिणाम यह होता है कि शारीरिक सामर्थ्य को टिकाए रखने की क्षमता दिन- 
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प्रतिदिन क्षीण होती रहती है । सरक्षण शक्ति के अभाव मे 'शरीर व्याधिमदिरम्‌ 
वन सकता है | क्योकि शरीर के अन्दर ऐसी भी सरचना है जिससे शारीरिक, 
मानसिक स्वास्थ्य का सरक्षण होता है । बाहर से आने वाले शरीर के प्रतिकूल 
तत्त्वो पर वह रोक लगाती है। 


शरीर तभी कामयाब हो सकता है जब उस सरचना को ग्ावश्यकता- 
नुसार रसादि से पुष्टि प्राप्त होती रहे । यदि आवश्यकतानुसार रसादि नहीं 
मिले तो समग्र जीवन ही समस्याओ्रो से परिव्याप्त भारस्वरूप एवं दु ख-द्न्द्रमय 
वन जायगा । 


मान वृत्ति एक मधुर पॉयजन है-- (मीठा विष है) ऊपर से यह रुचिकर 
ज्ञात होता है पर इसका परिणाम उपयुक्त तरीके से घातक होता है। यद्यपि 
इसके सरचना सम्बन्धी कर्मस्कन्ध, सूक्ष्मतर हैं, पर जीवन पर प्रतिकूल प्रभाव 
डालने मे तीव्र हैं। इस प्रभाव से शारीरिक हानि के अतिरिक्त आथिक हानि भी 
कम नही होती । क्योकि अ्र्थोपार्जेज मे शारीरिक तत्न का बहुत बडा योगदान 
रहता है । शारोरिक चिन्ता की दशा मे वह योगदान नही मिल पाता । इससे 
ग्राथिक कृशता भी पनपती जाती है। यशो-कीरति को भी घुन लग जाता है । 
परिवार, समाज एव राष्ट्रीय कतेव्यो का विस्मरण होने से सर्वत्र अवज्ञा एव 
ग्रपमान ही पल्ले पडता है । ऐसा पुरुष तन्मयतापूर्वक घामिक क्रिया तो कर ही 
कैसे पायेगा ! 

मानग्रस्त मानव, घामिक ज़िया करना तो दूर रहा, धार्मिक शिक्षा को 
श्रवण करने का भी अपान्न बन जाता है । आगम मे कहा गया है -- 


“अह पचरहि ठाणेहि जेहि सिकक्‍्खा न लब्भई । 
थमा कोहा पमाएण रोगेणाल स्सएणय ॥॥” 
उत्तरा -- १ १-३ 


इन पाँच स्थानो-कारणो-दोपो से युक्त प्राणी शिक्षा प्राप्त नही कर 
सकता, यथा --अभिमान, क्रोध, प्रमाद, रोग और आलस्य । 


॥॒ शिक्षा प्राप्ति मे अभिमान अधिक घातक होने से शास्त्रकार ने यहाँ उसे 
सबसे पहले रखा है । 


अतएव भाव का स्वस्प और इसके दुृष्परिणाम उत्लिखित सक्षिप्त 
विवरण से भलीभाति जाने जा सकते है । 


मान के प्रान्यन्तर एव बाह्य निमित्त 


माम्यन्तर निमित्त है-मान सम्बन्धी कर्मदलिको की (स्कन्धो की) स्थिति 
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समाप्त होने पर उदय मे आना अ्रथवा अन्तर की किसी विशिष्ट शक्ति का 
प्राप्त होना आदि । आभ्यन्तर निमित्त मान के उदय मे सहायक होते है । बाह्य 
निमित्त विविध प्रकार से मान के दलिको को उदय मे लाने के लिए सहायक 
बन जाते है । किसी को कुछ आवश्यक वस्तु लाने के लिए कहा और उसने इन्कार 
कर दिया । उसकी इन्कारी भी मान को उद्वेलित कर सकती है। 


व्यापार मे अतराय कर्म के क्षयोपशम से कुछ उपलब्धि हो गयी तो उस 
समय व्यक्ति उस उपलब्धि के निमित्त से अ्रहकार की पुष्टि कर बैठता है । 
कदाचित्‌ समाज मे वक्तव्य देने की किडिचित्‌ कला झा गयी तो वह फूला नही 
समाता और अपने श्रापको बहुत बडा वक्ता मान बैठता है। कभी-कभी कुछ 
व्यक्ति उसको अपना प्रतिनिधित्व दे देते है । तब तो फिर कहना ही क्‍या ? 
चचल मकंट की भांति कुदने लगता है। कदाचित्‌ सयोगवश सरपच बन जाता 
है, तो फिर हवा से बाते करने लगता है । प्रत्येक व्यक्ति को तिरछी निगाह से 
देखता हुआ यह जतलाता है कि मुझ से कोई टकराव मत लेना । टकराव लेने 
वाले को मैं तहस-नहस कर सकता हूँ । अधिक आगे बढने पर नगरपालिका का 
चेयरमन बनने का प्रसग भ्रा गया तब तो मानो वह नगर का जागीरदार 
बन गया । 


पैसो के बल पर या छल-बल से कदाचित्‌ विधानसभा के चुनाव मे 
विजयी हो गया--एम एल ए. बन गया तो उसका अह कई गुणा अधिक बन 
जाता है । मुख्यमत्री अ्रथवा प्रधान मत्रो बनने का प्रसंग आ गया तो फिर कहना 
ही क्‍या ! "मैं चौडा-गली सकडी' वाली कहावत को चरितार्थ करने लगता 
है । कभी कोई व्यक्ति पूर्वे जन्म के पुण्य से, प्राप्त घन से, कदाचित्‌ श्राथिक 
दृष्टि से निर्बेल व्यक्ति का कुछ सहयोग कर देता है तो उस व्यक्ति को सदा 
हीन दृष्टि से देखने लगता है । प्रति समय अपना अहसान जतलाता रहता है । 
कोई व्यक्ति किसी को कुछ कह देता है और काकतालीय न्याय से उससे उस 
व्यक्ति की समस्या कुछ हल हो जाती है श्रौर कृतन्ततावश उसके मुख से ये शब्द 
निकल पडते है कि आप बडे बुद्धिशाली हैं। आपने बहुत अच्छा सुझाव दिया, 
मेरा काये बन गया इत्यादि, तो यह श्रवण कर वह अपने आपको बहुत बडा 
विद्वान्‌ समझने लगता है । कानून विषयक कोई बात सत्य हो जाती है, तो अपने 
ग्रापको वकील मान बैठता है। दो पुरुषो के लडाई-भंगडे के मध्य सहजता से 
कोई शब्द नि सृत हो गया, दोनो के लडाई-भंगडे के निवारण मे वह हेतु भूत 
बन गया और दोनो व्यक्तियों ने कहा--भाई, आपकी सूकबूक तो एकदम 
अ्रनोखी है । इस बात को श्रवण कर मानी मानव सोचने लग जाता है कि मैं 
सुप्रीम कोर्ट (सर्वोच्च न्यायालय) का जज हूँ। कोई व्यक्ति कुछ घा मिक 
क्रियाएँ करने लगता है श्नौर उसकी वह क्रियाएँ अभी वर्णमाला के तुल्य भी 
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नही हैं। फिर भी किसी साधारण व्यक्ति ने उससे कह दिया कि आप बड़े 
धर्मात्मा व्यक्ति हैं, तो फिर वह सोचने लगता है कि मेरे समान घर्मात्मा अन्य 
कोई नही है । किसी ने पाच, सात उपवासादि कर लिए और लोगो के मुह से 
'तपस्वी' शब्द का प्रयोग किया गया तो वह सोच बैठता है कि मुझ सम कोई 
तपस्वी नही है । मैं किसी को भी शाप देकर भस्मीभूत कर सकता हैँ | वरदान 
प्रदान कर निहाल कर सकता हूं, इत्यादि । इस प्रकार मानवो के मन में विभिन्न 
कारणों से मान की वृत्तियाँ उद्भूत होती रहती है । वे मान रूपी मधुर विष से 
मूच्छित, बेहोश वने रहते है । उस वेहोशी मे उनको अपनी वास्तविकता का 
विचार तक नही आता कि मैं वस्तुत किस घरातल पर स्थित हूँ । मेरा कंसा 
व्यवहार है ? क्‍या मैं कर रहा हूँ ? यह मेरा वर्तत किन भावों का द्योतन एव 
किस दशा का सूचन करने वाला है? मैं घोरातिघोर अज्ञानाधकार मे भटक 
रहा हूँ या प्रकाश के सन्मुख हूँ ? मेरी दृष्टि वस्तु स्वरूप को समभते में सक्षम 
है या कि कतंव्य विमूढ है ? 


झ्भिमात के निमित्त 


ग्रभिमान का उपादान कारण तो स्वय आत्मा है किन्तु उसके निमित्त 
कारण मुख्यतया दो प्रकार के है--एक वाह्म और दूसरा आम्यन्तर । 


बाह्य निमित्त अनेकानेक एवं अनियत हैं । उनमे व्यक्तियो का सम्पर्क 
भी एक कारण है । इद-गिर्द आर्थिक दृष्टि से कमजोर व्यक्ति रहेगे तो वे व्यक्ति 
अभिमान के निमित्त जायेंगे । पच पचायत मे विशेष वोलने वाले न रहे, एक ही 
व्यक्ति कुछ अधिक बोलने वाला हुआ तो नहीं बोलने वाले व्यक्ति बोलने वाले 
के मन में अ्भिमान को जागृत बनाने मे निमित्त बन जायेगे । कुछ व्यक्ति किसी 
व्यक्ति के कुतकों का समीचीन प्रत्युत्तर न दे पायें और ग्रुणानुवाद कर दे तो उस 
से भी अभिमान के उभरने मे सहायता मिलती है । गृहस्थाश्रम मे रहते हुए कई 
पुरुष त्याग-प्रत्यास्यान एव किचित्‌ भी घर्मसाधना नहीं कर पाते। उनमे से 
यदि कोई व्यक्ति यत्किचित्‌ कुछ त्याग करता है, यथा - ऊपर से नमक न लेना, 
भोजन न मागना, नियमित सामायिक कर लेना भ्रादि । इन कार्यो को देखकर अन्य, 
जो यह कार्य न करने वाले है, वे कहते है--'साहव ! यह तो बहुत बडे त्यागी 
है, ऊपर से नमक नहीं लेते है । यह भोजन मागते नहीं है और सामायिक नित्य 
करते है / ऐसा कथन भी अल्प सत्त्व वाले व्यक्ति के लिए अभिमान का निमित्त 
बन जाता है । ऐसा निमित्त पुन पुन मिलने से वह पुप्ट होता चला जाता है । 
वभी-कभी अल्प सत्त्व वाले व्यक्तियों के लिए उत्तम जाति का प्रयोग भी 
शाभममान का कारण वन जाता है । किसी परिवार मे कौटम्विक जन की सस्या 
वेट जाने से भी अज्ञ जनो के मत मे अभिमान की भावना जागृत हो जाती है। 
कभी कोई पुस्ष कुछ केमजोर व्यक्तियों को गिरा देता है अथवा उनके साथ 
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हाथा-पायी करने मे बलशाली होता है तो वह भी अभिमान का निमित्त बन 
जाता है। बौद्धिक क्षमता रखने वाला अधूरा विद्वान कभी-कभी अन्यो को वाद- 
विवाद में परास्त कर देता है, तब उनकी पराजय और अपनी जय स्वरूप 
अभिमान की जागृति हो जाती है। इसी प्रकार के अ्रन्य भी कई बाह्य निमित्त 
अभिमान को उत्तेजित करने वाले बन जाते है । 


यद्यपि ये बाह्य निमित्त तभी कामयाब होते है, जब कि मान सम्बन्धी कम- 
वर्गणा के स्कन्ध आत्मा के साथ विद्यमान रहते है। यथा --कुछ रोगाणु 
शरीर मे व्याप्त होकर स्वास्थ्य सरक्षक परमाणश्रो को शिथिल एव कमजोर 
बना देते है। तब फिर अन्य स्थलो पर रहने वाले रोगाण भी भीतर के 
रोगाणुओ को सबलता प्रदान कर शरीर को रोगग्रस्त बना देते है । यदि भीतर 
में रोगाणुओो का अवस्थान यत्क्चित्‌ भी न रहे तो स्वास्थ्य सरक्षक परमाण 
शिथिल एवं निर्बल नही बन पायेगे । परिणामस्वरूप अन्य स्थल पर निवास 
करने वाले रोगाणु कितना ही बल क्यो न लगाएं, शरीर को रोगग्नस्त करना 
चाहे, पर वे उसमे कतई सफलता प्राप्त नही कर सकते। उनकी समग्र शक्ति 
विफल सिद्ध होती है । वैसे ही मान-स्कन्ध जब तक अन्तरग मे विद्यमान है 
तब तक उससे अआ्रात्मीय-विवेक शक्ति विलुप्त सी रहती है। परिणामस्वरूप 
आत्मा को रुग्ण बनाने वाली वृत्तियो का भ्रतीकार नही हो पाता श्रौर बाह्य 
निमित्तो का उन कमजोर वृत्तियो पर, प्रभाव छा जाता है। वे मान सम्बन्धी 
रोगाणुओ के प्रकट होने मे सहायक बनते है । इस दृष्टि से बाह्य निमित्त अपने 
काये मे सफल हो जाते है । यदि आत्मप्रदेशों से मान सम्बन्धी समग्र कर्मेस्कन्ध 
वासना सहित न रहे तो कितने भी निमित्त उपस्थित क्यो न हो, उनसे मान 
सम्बन्धी कोई भी प्रक्रिया जीवन मे उभर नही सकती । भ्रतएवं बाह्य निमित्तो 
को सपुष्ट करने एव सबल देने वाले भीतर मे अवस्थित कर्मस्कन्ध है । 


मान के आझ्राभ्यन्तर निमित्त 

कोई भी सबल निमित्त उपस्थित न हो किन्तु पूवेबद्ध एवं अ्रन्तरग मे 
रहे तो मान सम्बन्धी कर्मवर्गणा के स्कन्धो की स्थिति समाप्त होने पर जब वे 
स्वाभाविक रूप से उदयावस्था को प्राप्त होते है तब उन मान सम्बन्धी कर्म- 
स्कन्धो के उदय होने पर सामान्य निमित्त से भी अध्यवसायो एवं मानस तत्र 
पर प्रभाव होने लगता है | परिणामस्वरूप वे स्वय ही अपने आप से बडबडाने 
लगते है । मान सूचक शब्दोच्चारण भी मुख से होने लगता है। उसका दुहरा 
प्रभाव होता है । पहला तो मान की अवस्था मानस तत्र के माध्यम से शरीर 
के अन्दर ज्ञानवाहक नाडी तत्र मे तनाव उत्पन्न करती है जिससे कि तज्जनित 
पूर्व वणित मिष्ट पॉइजन का जीवन पर असर होता है। दूसरा यह है कि उस 
मान की अवस्था को सत्कार के साथ आदर देने से अन्य नवीन मानस्कन्धो का 
कई गुणा बन्ध हो जाता है । 
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जैसे अनाज के एक बीज के अकुरित होने पर वह बीज तो समाप्त हो 
जाता है । परन्तु जब उसकी फसल परिपक्व होती है, तव अनेक नूतन वीज 
तैयार हो जाते है । इस एकदेशीय उदाहरण से समका जा सकता है कि मान 
सम्बन्धी कर्मवर्गणाश्रो से कितने ही गुणा नवीन कर्म बन्धन की परिणति उत्पन्न 
होती है । 


इन सभी दृष्टिकोणो का सही विज्ञान तभी हो सकता है जब मानव की 
रुष्टि 'समीक्षण' वन जाय । समभाव पूर्वक तटस्थता से अपनी इन वृत्तियो को 
देखने का प्रयत्न करने पर ही उसे भासित होने लगेगा कि--मैं क्‍या कुछ कर 
रहा हूँ ? एक बू द पानी को घडे भर के रूप मे समभ रहा हूँ, तिल को ताड के 
रस्प मे देख रहा हूँ, गदे पाती की वू द को निर्मल जल के रूप मे समझ रहा हें, 
नगण्य, यत्किचित्‌ बातो को लेकर मैं अपने मानस तत्न को, ज्ञानादि केन्‍्द्रो को 
मान रूपी मधुर जहर से प्रभावित करके निर्जीव बना रहा हूँ। इन विषम भावों 
से मान का पोषण कर वर्तमान जीवन का अहित कर रहा हूँ एव भावी जीवन 
को भी गहनतम तमस्‌ में ढकेलने का उपक्रम कर रहा हूँ । श्रात्मा की स्फटिक 
विमल वृत्तियो को इस मीठे विष से मलिन बना रहा हूँ। कहाँ तो मेरा यह 
ग्मूल्य नर-तन और कहाँ यह कूडा करकट एव अशुचि दुर्गध युक्त पदार्थो की 
दुर्गंध के तुल्य ये मानसिक वृत्तियाँ । इन वृत्तियों से मैंने वुद्धि का ह्ास किया, 
विकास को अवरुद्ध किया । पवित्र भावनाओं का उपमर्दन किया, जीवन की 
अमूल्य घडियो को व्यर्थ मे विनष्ट कर दिया। अ्रतएवं समीक्षण दृष्टि को 
अपना कर मान रूप इस मधुर पॉइजन के यथार्थ स्वरूप का अवलोकन कर मैं 
इससे बचने का सतत प्रयास करूँ । 


दुर्दान्‍्त शत्रु मान 


मान एक दुर्दन्त शत्रु है। सामान्य जनता सशक्त शरीर वाले वलवान्‌ 
प्रतिपक्षी को दुर्दान्त शत्रु मानती है। पर वस्तुत सशक्त शरीर पिड वाला 
दुर्दान्‍्त णन्रु नही हो सकता, वह तो शत्रु का माध्यम बनता है, हथियार या 
श्रोजार बनता है। वास्तविक शत्रु शरीर के भीतर मानसतत्र पर उभरने 
वाले मान सम्बन्धी, कम स्कन्धो का उदय होना है । उनका प्रभाव मानसतत्र 
को प्रभावित करता है । जब मानसतत्र उस मान के अघीन वन जाता है तब 
उनका कार्य प्रतिक्षण, प्रतिपल, मान रूपी दुर्दान्त णत्रु के काये को सम्पन्न करने 
में लगा रहता है। मानसतत्र शरीर व्यापी है । 


घरोर के प्रमुख अग पाच इन्द्रियाँ है । इन पाच इन्द्रियो के माध्यम से 
मानसतभ्र इस खोज मे-टोह मे रहता है कि मेरे ऊपर जिसका प्रभाव है, उस 
प्रभाव में कभी कही कमी न आने पावे । मैं हर समय उसके लिए सतत सावधान 
“है भार वह मानसतत्र मान के प्रवाह में प्रवाहित हो कर चलता है। उस 
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समय अन्यान्य केन्द्रों सम्बन्धी कार्यों का वह मानसतत्र सम्पादन करता है । 
किन्तु उत्त अन्य कार्यो को निष्पन्न करता हुआ भी मान को ठेस न पहुचे, इस 
बात के लिए सतत जागरूक रहता है | यदि मान को किसी भी कारये से स्वल्प 
भी चोट लगती है तो मानसतत्र अन्य केन्द्रो के कार्यो को छोड बैठता है और 
मान सम्बन्धी आघात की प्रतिक्रिया करने लगता है। उस प्रतिक्रिया के प्रवाह 
मे वह शरीरगत अन्य तत्रो का कुछ भी ध्यान नही रखता हुआ इतना कुछ कर 
वेठता है कि जिससे अपने सहयोगी तत्रो का भी दुरुपयोग करने लगता है। 
जब नेत्र के अन्यान्य कार्य करते हुए नेत्र के समीप मान का अनुयायी मानसत्तत्र 
यह अवलोकित करता रहता है कि अम्ुुक रूपवान व्यक्ति अपने रूप के माध्यम 
से मेरे स्वाभिमान को चोट तो नही पहुचा रहा है, वह उस रूपवान व्यक्ति के 
हाव-भाव एव नेत्र आदि चेष्टाओ का सूक्ष्मता से अनुसधान करता है। जैसे 
'करफ्यू” के समय सैनिक अधिकारी आने-जाने वालो की चौकसी करता है 
भर यह देखता है कि ये आने-जाने वाले व्यक्ति करफ्यू के आदेश के प्रतिकुल 
नही कर रहे है । उसको ज्ञात हो जाय कि करफ्यू भग हो रहा है तो वह उस 
व्यक्ति को वही रोक देता है। उसके ऊपर प्राप्त अ्रधिकारानुसार कार्यवाही 
करता है । ठीक वसे ही एक दृष्टि से चिन्तन किया जाय तो नेत्र के माध्यम 
से जो कुछ भी होता है उसका वह मानसतत्र बारीकी से अवलोकन कर, 
सभाला (तलाशी) लेता है। उसमे यदि यत्किचित्‌ भी मान को ठेस पहुचाने 
वाली वस्तु श्रवलोकित करता है तो उसको अपने मानसतत्र के घेरे मे आरुद्ध 
कर लेता है । जब श्रोत्रेन्द्रिय से सम्बद्ध मान से प्रभावित मानसततन्न के अ्रवयव 
शब्द सम्बन्धी अन्वेपणा में तत्पर रहते है तब यदि उनको ज्ञात हो जाता है कि 
ग्रमुक शब्द मान को हानि पहुचाने वाले है तो उसकी सूचना मानसतत्र के केन्द्र 
मे पहुचाते है । केन्द्र की ओर से रसनातत्र के पास रहने वाले मानसतत्र को 
ग्रदेश मिलता है कि बोलने वाला व्यक्ति अमुक तरह के शब्दों का प्रयोग न 
करे, एतद्‌ विपयक ध्यान रक्खा जाए, यदि णब्द प्रयोक्ता आदेश को ध्यान में 
रख लेता है एवं मान के प्रतिकूल कुछ भी नही बोलता है, तव तो रसनातत्र के 
समीप रहने वाले मानसतत्र के अवयव तटस्थ होकर उसको, यानि सामने वाले 
व्यक्ति को बोलने देते है, किन्तु सामने वाले के मुख से निकलने वाले शब्दों का 
बारीकी से अवलोकन चालू रहता है। जब रसना इन्द्रिय के पास रहने वाले 
मानसतत्र के अवयवों को यह ज्ञात हो कि यह पुरुष इन्कार करने के उपरान्त 
भी मान के विपरीत शब्दों का रपान्तरण नहीं कर रहा हैं, तव फिर उसकी 
सूचना मानसतत्र के केन्द्र को पहुचती है और वह केन्द्र श्रपने सहयोगी क्रोध को 
निर्देशन देता है कि मान के विपरीत सामने खडा पुरुष बोलना बंद नहीं कर 

हा है, जकय प्रयत्न किये जा चुके है और वे सभी प्रयत्न विफल रह है । अ्रतागव 
अवसर आ गया है कि आप अपना बल शब्द रूपी एटम से दिखाए । उस समय 
ऋरोध रूपी तत्र अपने माननीय साथी मान की सुरक्षा करने के लिए सारे मानस- 
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तत्र पर अपना प्रभाव डालता है एव नयन लाल श्रगारे के तुल्य बना वीभत्स 
रूप घारण कर कोघध अवस्था मे शस्त्र वरसाने लगता है श्रौर उस शब्द बोलने 
वाले व्यक्ति को उत्त जक एवं करारा उत्तर देता है। उसकी मानसिक वृत्ति को 
भकमोर देता है। मान को क्षति पहुचाने वाले शब्दो के प्रयोग को भूलकर 
वह भी अपने अ्न्तमंन मे रहने वाले मान के साथी क्रोध को उद्वेलित कर देता है। 
परिणामस्वरूप उसके मु ह से भी ऐसे शब्द नि सुत होने लगते हैं कि जिससे 
सामने वाले व्यक्ति के मानसतत्र पर अधिक प्रहार हो। इस श्रकार परस्पर 
सधर्ष छिड जाता है। दोनो पुरुषो के होठ फडफडाने लगते है । दत-पक्तियाँ 
कटाकट करने लगती है । हाथ और पर कापने लगते हैं। त्वचा मे ऊष्मा 
व्याप्त हो जात्ती है। नाक से गर्म वायु वेग से निकलने लगती है एवं दोनो स्वय 
के स्वरूप को भूलकर युद्ध क्षेत्र मं उतर जाते है। इस प्रकार उन दोनो के 
मान का यह इन्द्र देखते ही बनता है। परिणामस्वरूप दोनो की इतनी क्षति 
होती है जिसकी सम्पूर्ति होना अति ही कठिन होता है। उन दोनो के मान 
में से जिसकी सहयोगी शक्तिया अधिक प्रवल होगी वे शक्तिया प्रतिपक्षी मान 
एवं क्रोध को दवा देगी । अपने आप पर प्रतिपक्षी की विजय नही होने देगी। 
अनुकूल अवसर मिलते ही वह पराजित-दवा हुआ मान पुन शक्ति के साथ 
उभरेगा और विजयी मान को पछाडने की चेष्टा करेगा। किसी समय उसे 
पराजित करेगा तो किसी समय स्वय पराजित होगा । इस प्रकार दोनों मान 


रूपी योद्वाओ की कुएती उन वडे बड़े शारीरिक पहलवानों की तरह चलती 
रहती है । 


दो पहलवान जब भिडते हैं तो एक दूसरे को क्रमश पछाडते रहते हैं । 
उस वक्‍त उन शारीरिक पहलवानों के बीच वाहर से दोनो के शरीर जूभते हुए 
दिखते है। दोनो के रोप-खरोश एवं शब्दों की ध्वनिया कर्ण गोचर होती है । 
दोनो के शरीर पर घात एव प्रतिघात होता है । पर सूध्म दृष्टि से देखा जाय 
तो यहा भी दोनो पहलवानों के अन्तर में विद्यमान अपने-अ्रपने बल को 
अभिमान का युद्ध ही ज्ञात होगा । उस युद्ध मे कोई भी मान स्थायी रूप से 
पराजय को प्राप्त नही होता, वरन्‌ पराजय जवित ग्लानि उस शत्रुता में वही 
वाम वारती है जो झाग में घी करता है। ऐसी परिस्थिति में शारीरिक, 
मानसिक, वाचिक, बौद्धिक एवं आत्मीय शक्तियों का कितना ह्वास होता है ! 
कितनी विपन्नता आती है! कितने कमंबन्धन होते हैं! टुरघ्यवसायों के 
परिणामस्वरूप समय्र जीवनीय शक्ति ह्ासोन्मुख हो जाती है ॥। इन सभी 
वृत्तियों वे बीच रहने वाला चैतन्य देव अनेक जन्मों में सद-अनुप्ठानों से प्राप्त 
परात्म-शुत्षि चक्ति एव पृण्य प्रवाह को विनप्ट कर 'घ्रमोची के घ्रमोचो' की 
बहावत को चरिताथे करता है । हे हे 


इस दुर्दान्त घन वो पराशित करने के लिए उपयर्क्त प्रकार का 
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वर्तन-व्यवहा र काम नही झ्राता । इसको पराजित करने के लिए आवश्यक है 
कि चैतन्य देव जाग्रत होकर उसकी पराधीनता से ऊपर उठे एव समीक्षण दृष्टि 
का प्रकाश इस पर डाले । तभी यह दुर्दान्‍्त मान रूपी शत्रु पलायन कर सकता 
है, जेसे गहनतम अ्रधकार, प्रकाश के आने पर विलुप्त हो जाता है। समीक्षण 
दृष्टि के तीव्र प्रकाशोदय होने पर मान सम्बन्धी वृत्तियाँ एवं इसके सहयोगी 
क्रोध से सम्बद्ध वृत्तिया, जो अधकार के सदश है, समीक्षण दृष्टि की उद्भासमान 
किरणों से स्वत ही अपने झ्रापको छिपाने लग्रेगी । इस तथ्य को एक रूपक 
द्वारा सरलता से समझा जा सकता है। 


अधकार किसी विशिष्ट पुरुष के सामने जाकर शिकायत करता है-- 
महानुभाव | मैं बडा ही दु खी हु। मेरे ढुख का कोई पार नही है, मुझ पर 
दया करे । श्राप ज॑ंसे विशिष्ट शक्तिसम्पन्न पुरुष मेरे प्रतिपक्षी शत्रु से मेरा 
पिड छुडाये एव दु ख को मिटाये । आप ऐसा करेंगे तो मुझ पर बहुत बडा 
उपकार होगा | मै कभी आपके अ्रहसान को नही भूलू गा। आशा है, आप 
तटस्थ भाव से मेरा न्याय करेगे । 


विशिष्ट पुरुष ने अधकार से कहा--तुम तो बहुत बलवान हो, शक्ति- 
सम्पन्न हो, समग्र ससार को व्याप्त करके रहे हुए हो, तुम्हारी जडे बहुत ही 
गहरी है, मजबूत है । तुम्हारा प्रभाव इतना व्यापक है कि तुम मनुष्यों एवं 
अन्य समग्र प्राणी वर्ग के रास्ते ही अवरुद्ध कर देते हो । तुम्हारा सरीखा 
शक्तिशाली तत्त्व इस विश्व मे अ्रन्यत्र दृष्टिगत नही होता, तुम्ही एक ऐसे छायादार 
व॒क्ष हो कि तुम्हारी छाया मे ही चोर चोरी करने मे सफलता पाते है, दुराचारी 
व्यभिचार मे प्रवृत्त होते हैं एव निशाचर जन्तु अपना भोज्य प्राप्त करते है । 
जुआरी एव दुव्यंसनी अपने-अपने कार्य मे कामयाब बनते है। इसी प्रकार के 
ग्रन्य प्राणी रात्रि के राजा तुम्हारे आने पर बडी खुशी मनाते हैं। किबहुना, 
इस प्रकार के जितने भी प्राणी हैं, वे तुम्हारी राह देखते है, तुम्हारे आने पर 
प्रसन्नता अनुभव करते है । फिर तुम्हे डरने की क्‍या आवश्यकता है ? तुम तो 
स्वय ही इतने विकराल हो कि जिससे उपयु क्त अनुचर प्रारियो के अतिरिक्त 
जितने प्राणी है, वे सब तुम्हारे आने पर सहम जाते है, दरवाजे वद कर अन्दर 
की साकल लगा आख बद कर लेते है। अपना सारा काय-व्यापार वद कर लते 
है ऐसी परिस्थिति मे तुमको इस ससार में कौन द्ख देने वाला है ? तुम्हे कही 
आन्ति तो नही हो रही है, जिससे तुम दु खित होकर मेरे समक्ष फरियाद कर 

रहे हो ” 
तब अन्घकार ने कहा-भगवन्‌ ! मुझे श्रान्ति नही है और न निप्कारण 


डर से निवे > मरे मे जो कुछ 
पीडित होकर मैं आपसे निवेदन कर रहा हू । श्रापने मेरे विषय मे जो कुछ भी 
कहा वह सर्वथा सत्य है। पर मुर्के दु खी करने वाले जगत्‌ के प्राग्ियों में से 
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कोई नही । मुझे पीडित करने वाला, प्रताडना देने वाला यदि कोई शत्र है तो 
वह सूर्य का प्रकाश है । सूर्य तो दूर रहता है किन्तु उसका प्रकाश इतना भयकर 
है कि मुझे ग्रनादिकाल से सताता ग्रा रहा है । अब तक जैसे-तेसे सहन करता रहा, 
परन्तु श्रव सहन-शक्ति का बाघ टूट गया है। किक्तव्य विमूढ होकर भ्रापके 
श्री चरणों मे निवेदन कर रहा हूँ । मेरे निवेदद पर ध्यान देकर मेरा सकट 
टाले यही विनम्र प्रार्थना है । आपके सिवाय मेरा कोई अन्य सहारा नही । 


उस विशिष्ट पुरुष ने कहा--चिन्ता मत करो, मैं इन्साफ दूगा। पर 
निर्णय देने के पूर्व मुझे उभय पक्ष की बात सुननी पडेगी। तुम्हारी बात मैं 
अच्छी तरह समभ गया हूँ | तदनन्तर उसने प्रकाश को बुलाया और उससे 
कहा--भाई, वेचारे श्रधकार को कप्ट क्यो देत्ता है ? वह बडा दु खी है, तुम्हारे 
कप्ट से ऊब गया है। पीडित होकर मेरे पास आया, उसने तुम्हारे विपय मे 
बहुत कुछ कहा एवं श्रपना सकट टालने के लिए कहा है । मैंने कोई निर्णय त्तो 
नही किया, पर उसे आश्वासन दिया है कि तुम्हारी बात सुन करके ही निर्णय 
दे सकू गा वह सन्तुष्ट होकर चला गया। अब तुम बताओ कि निरपराध 
अधकार को क्यो कष्ट देते हो ? इससे तुम्हे किस झ्रथ की उपलब्धि होती है 


प्रकाश ने कहा--भगवन्‌ ! मैं तो अधकार को जानता ही नही, न मुझ 
उसकी पहचान है । मेरा उससे मिलन ही कभी नही हुमा है । जब मेरा मिलन 
ही नही हश्ना, पहचान ही नही है तो कष्ट देने का कंसे प्रसंग झा सकता है ? 
उसने मेरे सम्बन्ध मे क्यो और क्या कहा यह मेरी समझ में नही आता है। 
अत मैं बया उत्तर हू ? हा, एक निवेदन अवश्यमेव है कि उसको मैं एक वार 
देख लू तो पहचान हो जायेगी तथा उसी समय, आपके समक्ष ही मै पूछ लू 


कि का उसे क्‍या कष्ट दिया है। इससे आपको निर्णय देने मे अधिक सुविधा 
ग्हगी। 


हे विशिष्ट पुरुष ने कहा--तुम्हारा यह निवेदन योग्य है, ऐसा ही होना 
चाहिए । तुम बंठा, मे उसे बुलात्ता हूँ। 


.._ विशिष्ट पुरुष ने अधकार को बुलाने के लिए सूचना करवायी कि तमने 
जा शिकायत की उस विषय मे मैं निर्णय देना चाहता हँ। तुम जल्दी श्राओ । 
प्रवगश यहाँ उपस्थित है । वह कहता है कि मैने उसे क्‍या च्यथा-वेदना दी, 
रसवा स्पप्टोकरण मेरे समक्ष हो जाय । वस्तुत मैने कप्ट दिया हो तो मै 
क्षमा याचना के लिए तैयार हूं, जो भी दण्ड मिले उसे भी सह स्वीकार करने 
ता तेत्तर हू । प्रदाग कह रहा है - मैं अवकार को जानता ही नहीं। झतशव 


गप घ त्त्‌ शीघ्र आइए जिससे कि सत्य का निर्णय हो जाय और आपका दूर 
समाप्स हो जाय । ः 
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पु इस भ्रकार विशिष्ट पुरुष के अभिप्राय को श्रवण कर अघकार ने कहा -- 
में उसके रहते भ्रा नही सकता । 


इस सूत्र को पाकर विशिष्ट पुरुष ने पुन' पुन आने का आग्रह किया पर 
उसका एक ही प्रत्युत्तर था कि मेरा प्रकाश के सामने आना तो दूर रहा, मैं 
उसको देख ही नहीं सकता, तो फिर आपके समक्ष मिलना तो असम्भव 


ही है। 


इतना उत्तर आने पर विशिष्ट पुरुष ने यह निश्चय कर लिया कि दुख 
की बात सर्वथा निराधार है। यदि उसका मिलन हुआ होता तो इस समय 
भी वह अवश्य आता । परन्तु वह कह रहा है कि साक्षात्‌ मिलन त्रिकाल मे भी 
सभव नही है | तो फिर दु ख देने का तो प्रसग ही नही ग्राता । 

यहो अवस्था समीक्षरणा दृष्टि की, मान के साथी एवं उसके परिवार 


की है। 


समीक्षण दृष्टि रूप समता-प्रकाश के उपस्थित होने पर अन्धकार के 
तृल्य मान एवं उसके सहयोगी टिक नहीं सकते। समीक्षण इष्टि के साथ 
सत्पुरुषार्थ करने एव मान के विपरीत स्वरूप विनम्र भाव को स्थायी रूप से 
अभिव्यक्त करने पर उसकी सत्ता ही निष्प्राण-सी हो जाती है । अतएव दुर्दान्त 
शत्रु को पराजित करने का सफल प्रयोग समीक्षण रष्टिपूवेंक सतृ-पुरुषार्थ 


करना ही है। 


सान का विष-वक्ष 


विष-वृक्ष अनेक प्रकार के होते है, यथा--भ्रफोम, आक, धतूरा आदि। 
ये विष-वृक्ष तो सहज ही अभिव्यक्ति मे भ्रा जाते है किन्तु कई ऐसे विष-वृक्ष होते 
है कि जिनका ऊपरी हिस्सा तो मनोहर और ललित लगता है किन्तु परिणाम 
उनका प्रतिकूल होता है | ऐसे विष-वृक्ष की तुलना मान से की जा सकती है। मान 
रूपी कर्म-स्कधो के उदय होने पर व्यक्ति को कुछ अच्छापन महसूस होता है। वह 
सोचता है कि मैं अन्य व्यक्तियों की अपेक्षा अच्छा हूँ, उन्नत हूँ, मेरे सदरश कोई 
सुष्ठु शरीर वाला नही है । विद्वत्ता मे मेरे समक्ष कोई टिक नही सकता । तप मे 
कोई मेरी बराबरी नही कर सकता, मेरी सूभबूझ के तुल्य अन्य किसी की सूझ- 
बूक नही है इत्यादि अनेक विषयो मे उस व्यक्ति की अभिमानवृत्ति एकागी बन 
जाती है । दूसरे की तरफ उसकी दृष्टि पहुँच ही नहीं पाती। अपने आ्रापके 
भोतर हो वह उत्कर्ष देखता है ।जिन विशिष्टताशो को लेकर वह अन्य के 
मुकाबले मे कुछ भी नही, उनके विषय में भी वह अपने को दूसरो से विशिष्ट 
समभता है । अभिमान रूपी विष के परिणामस्वरूप अन्य को यथार्थ रूप मे देख 
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नहीं पाता । मध्यस्थभाव रख स्व-पर की तुलना करने में समर्थ नही रहता । 
वह विपमभाव के विष रस का पान करने मे निमग्न रहता है । 


सम-रस को समुत्पन्न करने वाली ग्रन्थियों का सकोच, सिकुडाव होता है, 
जिससे सम-रस की न्यूनता होने लगती है और अश्रभिमान रूपी विषम-भाव के 
विपरस का प्रावल्य छाने लगता है। इससे रक्त मे कुछ गाढापन आने लगता है, 
कोशिकाओं में रक्तसचरण का कार्य कम होने की स्थिति उपस्थित होने से कई 
कोशिकाये अवरुद्ध हो जाती हैं । यथास्थान रक्त का सचरण सम्यक्तया नही हो 
पाने से उन भ्रवयवों, कोशिकाओं में श्रन्य घातक तत्त्व पनपने लगते हैं। शने - 
शर्न उनकी जड जम जाती है। तव उनका एकदम आ्राक्रमण होता है । प्रतीकार 
की शक्ति क्षीण हो जाने से समग्र शरीर रोगमय वन जात्ना है।यह घातक 
परिणाम पूर्व मे ज्ञात नही हो पाता, किन्तु आगे चलकर इस अ्रभिमान रूपी विप- 
वक्ष के विषफलो का भयकर दृष्परिणाम सामने आता है । 


अभिमानी का अनादर एव दुर्गंति 


अ्रभिमानी व्यक्ति अभिमान के वशीभूत होकर अभिमान का सपोपण 
करता हुआ वाणी का प्रयोग करता है । फलस्वरूप अन्य व्यक्तियों के मन मे हीन 
भावों का प्रादुर्भाव होता है । साथ ही अभिमान करने वाले पुरुष के प्रति जो 
सद्भावनाए होती हैं, वह भी नही रह पाती । वह सोचने लगते है कि यह व्यक्ति 
मानवजीवन के अनुरूप मानवता भी नहीं रखता है। ऐसे व्यक्ति से वार्तालाप 
करना सर्वंथा भ्रयोग्य है, क्यो कि ऐसा पुरुष अभिमान के सपोपक पदार्थो का ही 
प्रयोत्ता बनेगा जिनमे सत्य का श्रभाव सा रहेगा । यदि हो तो वह भी घमिल 
वन जायेगा । श्रतएव इससे श्रधिक न बोलना ही लाभप्रद एव श्र ष्ठ है । ऐसा 
सोचकर अभिमानी व्यक्ति का वह भी अनादर करने में तत्पर बन जाता है । 
कभी कोई भ्न्य व्यक्ति वस्तुस्वस्प का कथन करता है । अभिमानी व्यक्ति उस 
कथन को श्रवण करना कम पसंद करता है या पसद ही नहीं करता । वह उसी 
कथन को मुस्यतया प्रदान करता है जिसमे उसके अभिमान का पोपण हो । वह 
वस्तस्वरूप के कथनकर्ता के वचनो को महत्त्व नही देता, वल्कि उसका तिरस्कार 
करने की चेप्टा करता है । इस दृष्टि से समझदार पुरुष उसके सामने सत्य कथन 
नहीं करेगा । थभिमानी पुरप वस्नुस्वरुप के अभाव मे अज्ञानता का मख्य रूप से 
पोषण करने लगता हैं । वह विवेकी पुरुषों की नजरों से गिर जाता है । अभि- 
मानी व्यक्ति के नेयो मे भी अभिमान के भाव अभिव्यक्त होने लगते है। नेत्नो के 
पिज्ञान को जानने वाने पुरुष उस व्यवित के नेज्ों से उसकी वृत्ति को जान लेते 
है। उस अभिमान की वृत्ति को जानकर उसके प्रति आदर की भावना नही 
“पते । भनिमानी पुर अझनिमान नपी मिप्द जहर के कारण विनयथर्म को 


ःि #्ण है ते 
वपएद सा कर देता है । परिथिमस्वरूप उसमे नन्नता का गुण अभिव्यक्त नहीं 
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होता । इस गुण के भ्रभाव मे वह गुणी व्यक्तियों का विनय नही करेगा, जिससे 
जन-जन की दृष्टि मे गिरा हुआ ज्ञात होगा । नम्नता गुणों के परिणामस्वरूप 
उपलब्ध होती है । अ्रभिमानयुक्त वृत्ति से उसकी उपलब्धि भी रुक जायेगी । यह 
भी उसके लिए अपूरणीय क्षति होगी । 


अभिमानी व्यक्ति से न तो सही तरह का व्यापार ही होगा और न वह 
योग्य 'सविस' ही कर पायेगा । अन्य आर्थिक क्षेत्रों में भी प्राय पिछड जायेगा । 
आधिक दृष्टि से अ्रभावग्रस्त व्यक्ति दुनिया का आदरपात्र नही बन सकता । ऐसा 
पुरुष इस वृत्ति के रहते हुए कभी भी उन्नत पद पर नही पहुँच सकेगा । समग्र 
मान की अवस्था तो दूर रही, पर यत्किचत्‌ मान जो साधारण जनमानस के 
इृष्टिगोचर नही होता, वह भी आ्राध्यात्मिक इष्टि से उच्चतर स्थिति मे पहुँचने 
में रुकावट पैदा करता है, जिससे वह कितनी भी कठो रतम साधना क्यो न करले, 
पर आध्यात्मिक दृष्टि के सर्वोच्च स्थान का धरण नही कर पाता । बाहुबलीजी 
के मन मे मानाश विद्यमान रह जाने के परिणामस्वरूप, श्ररण्य मे श्रत्यन्त तीक् 
तपश्चरण करने पर भी वे केवलज्ञान की दशा से अछ्ते रहे । मीठे विष की 
मात्रा कितनी भी स्वल्प क्यो न हो, किसी न किसी रूप मे उसका प्रभाव पडता 


ही है। 


जब अभिमानी व्यक्ति अभिमान के नशे में भूमता हो, उस वक्त उसके 
नीचगोत्र कर्म का बन्ध होता है और उस बध के अनुरूप अन्य वृत्तियाँ घृणा, 
है षादि के रूप मे उभरने लगती है। उसी समय मे कदाचित्‌ आगामी भव का 
आयुष्यबन्ध हो जाय तो वह दुर्गति का पथिक बन जाता है। दुर्योधन इस तथ्य 
का उदाहरण है । 


मान-पमीक्षण 


मान का समीक्षण उसी सूक्ष्म प्रज्ञा से हो सकता है जो प्रज्ञा इतनी 
पैनी, इतनी तीक्ष्ण बन जाय कि वह उदयगत मान के परिणाम को तथा सत्ता- 
गत कमंस्कधों को भी श्रवलोकित कर सके । जब उदयगत मान के परिणाम को 
अवलोकन करने की पेनी बुद्धि तैयार होगी, तव उस पैनी बुद्धि के साथ समता 
का सबल विशेष कार्यकर होगा । समतामूलक पैनी बुद्धि से किसी भी वस्तु को 
देखना समीक्षण कहलाता है। यह एक ऐसी तटस्थ दृष्टि है कि जिससे जिस 
किसी वस्तु के स्वरूप को देखने का अश्रवसर प्राप्त हो उस समय यह समाक्षण 
दृष्टि किसी भी दीवार मे अटके नही, किन्तु राग्र-द्वेप की सशक्त दीवारों के मध्य 
में से अछती गुजरती हुई भीतर मे प्रवेश कर जाए। काये रूप उदयगत मान 
का समीक्षण करती हुई वह प्रज्ञा कारण रूप मान के कर्मस्कवी को मत्तागत रूप 
में भी अवलोकित कर पायेगी । पर वह वही पर नहीं अटकेगी । वह उन स्कथा 
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की कारणभूत चित्त वृत्तियों को भी जान पायेगी । हाँ, उत तक पहुँचने के लिए 

प्टि का अधिक तीध्ण होना अत्यावश्यक है। उस ती4णता के उपलब्ध 
होने पर मान से सवधित समग्र परिवार का वह समीक्षण दृष्टि यथावत्‌ अ्व- 
लोकन करने लगेगी । उनका समग्र परिवार अवलोकित होने पर उनके प्रति 
जो राग या ह प रूप श्राकपण था, लगाव था वह दूर हो जायेगा, टूट जायेगा । 
सत्कारात्मक आकर्षण के टूटने से मान अत्यन्त हेय रूप मे साधक को ज्ञात होने 
लगेगा और उसका सपरित्याग सहज वन जायेगा । जब तक इस प्रकार की प्रक्रिया 
नही बनेगी तब तक मान की निवृत्ति नही होगी, यह विषवृक्ष किसी न किसी 
रूप में आत्मा को सचास उत्पन्न करता ही रहेगा । अतएवं साधक को चाहिए 
कि राग-हढ प रूपी दोनों तटो से श्रपनी बुद्धि को विछलग करले एवं समीक्षण इृष्टि 
क्र रूप मे परिणत कर दे। तभी मान सवधित समग्र क्षतियों से वचाव हो 
सकेगा । तब जीवन क्रे भ्रन्त स्रोत तक पहुँचने का मार्ग प्रशस्त वन जायेगा । 
प्रतएव सर्वप्रथम मान-समीक्षण में समीक्षणरष्टि का प्रयोग विधिपूर्वक किया 
गया तो इस विपयक सफलता--श्री साधक के चरण चमने लगेगी । पर इस 
समीक्षण को सफन वनाने के लिए सबसे पहले मान सहिष्णता का प्रयोग भझ्रति 
ग्रावश्यक होगा । 


वेयक्तिक सहिष्णुता 


पुरप (चैतन्य देव) पूर्वोपाजित पुण्य के उदय से सप्राप्त सुदर्शन शारीरिक 

पिण्ड वंग सदा अवलोकन कर प्रसन्नता का अनुभव करता है। उसको सपुष्ट 
बनाने के जिए विविध प्रकार के पोपक तत्वों का सेवन करता है। साथ ही 
घक सुष्ठुता प्राप्त करने के लिए वाह्य वस्तुओ का भी उपयोग करता है । 
आकर्षक वेषभूषा एव रहन-सहन सवंधी ललित मनोहर,मनमोहक परिवेश सग्रहीत 
करने मे सलग्न रहता है । वह सोचता है कि इसमे मेरा व्यक्तित्व निखरे । मैं समाज 
में सर्वेश्न प्ठ होऊँ। मेरी आजानुसार परिवार वर्तन करे। मुझे सर्वाधिक आादर- 
सत्कार-सम्मान प्रदान करे । इस भावना से अपने व्यक्तित्व को बढाने की 
कोणिण करता है पर वह यह नही सोच पाता कि व्यक्तित्व को निखारने के ये 
सभी सयाग सम साथनचूत नहीं है। व्यक्तित्व को निखारने के लिए मे 
वास्तविक हेतुओं को जानना एवं सविज्ञानपूर्वक ग्राचरण में लाना है। यह 
चिस्तन तनी बन सकता हैं जब कि वह व्यक्तिसवधी मानसहिणष्ण बने । व्यन्छि- 


सवधी मान सहिप्णिता का कार्य-कारण के रूप में समीक्षण दृष्टि से अवलोकन 
करे | 


इस विषय से समीक्षण रृप्टि जब सक्त्यि होगी तव चैतन्य देव के सोचने, 
सम कप के झ्रायाम बदल जावने । वह बाह्य पदार्थों को व्यक्तित्व को निखारने का 
साधन ने मात हर जाती साधनों क्षो प्रमुखता देगा। वह यह झठलोकित 
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करेगा कि यह शरीरपिण्ड ही व्यक्तित्व का स्वरूप नही है । यह तो प्रत्येक आत्मा 
को स्वकर्मानुसार समुपलब्ध होता है। किन्तु प्रत्येक श्रात्मा इस तथ्य से पूरी 
अ्रवगत नही हो पाती । जब चैतन्य देव समीक्षण दृष्टि से समावलोकित करने 
लगेगा तब उसको व्यक्तित्व के निखार का सही स्वरूप विदित हो पायेगा । 
चेतन्य देव यह भलीभाँति जान पायेगा कि शरीरपिण्ड आन्तरिक वत्तियों का 
परिणाम है । जिस प्रकार की पूर्व मे वृत्तियाँ रही उन्ही के अनुरूप कर्मस्कधो का 
सचय हुआ । उन्ही कर्मस्कधों के उदयगत परिणाम शरीरादि है । अ्रतएव शरीर 
की निर्मिति शरीर के अधीन नही, अपितु शरीर की सूक्ष्म वृत्तियो पर आधारित 
है भर वे वृत्तिया भी स्वतत्र नही, चेतन्य देव की श्रधीनता मे रहने वाली है । 
चेतन्य देव जब तक स्थूल दृष्टि पर लगाव वाली बुद्धि से काम लेता है तब तक 
समबुद्धि वाला नही बनता । ग्रतएव जो जिसका कारण नही है उसको कारण 
मान बेठता है । जो जिसका स्वरूप नही है उसे उसका स्वरूप मान लेता है। 
जब उसकी बुद्धि मे समरसता जागृत होगी तब वह समीक्षण दृष्टि से सम्पन्न होने 
लगेगा और उसो सम्पन्नता से वह वास्तविक व्यक्तित्व निखार के कारणो का 
सविज्ञाता बन पायेगा । उस जानकारी मे व्यक्तित्व का मुलाघार जीव है । वह 
चैतन्य देव व्यक्तित्व को परिष्कृत करने के लिए अपनी वृत्तियो मे सहिष्णुता रूप 


वृत्ति का प्रादुर्भाव करेगा । और यह देखना कि मैं जिनके ऊपर अपने व्यक्त्त्व 
का प्रभाव डालना चाहता हूँ वह प्रभाव शारीरिक साज-सज्जा से नही होगा कितु 


समरसता पूव क उन व्यक्तियो की सुख-सुविधाशो का ध्यान रखने पर होगा । 
मै अपने लिए जिन सुख-साधनों की अनिवायेता अनुभव करता हूँ, उसी प्रकार 
वे भी अपने भ्रस्तित्व को टिकाये रखने के लिए अनिवार्य आवश्यक वस्तुओ्रो की 
चाह रखते है । श्रतएव मेरा कतंव्य है कि उन अनिवाय झ्रावश्यक साधनो की पूर्ति 
हेतु जो साधन-सामग्री है उसके सविभाग का मैं ख्याल रखू । मैं लघु जनो से प्यार 
करू, गुरु-वृद्धजनो के चरणों में विनम्र होकर रहूँ। किसी भी सदस्य की सेवा 
मे जरा भी प्रमाद न करूँ | वे मेरी सेवा करे, तब मै करू, ऐसी भावना मेरे 
मन-मस्तिष्क मे लेशमात्र भी न उभर पाये । किसी से कदाचित्‌ कोई त्रुटि हो जाय 
तो उस त्रुटि का परिमार्जन करने के लिए मधुर स्वर के साथ सुझाव दू, निवेदन 
करूँ, सभो की आवश्यकताओं की सपूर्ति मे योगदान देता रहूँ। इस प्रकार की 


आन्तरिक वृत्तिया मन-वचन-काया के रूप मे परिणत होने पर भी किसी पर 
अहसान न जतलाऊँ । यह भी विचार न आने दूँ, कि मैं ऐसा कार्य करने वाला 


हूँ । अपने स्वार्थ को गौण कर श्रन्य के हित का कार्य कर रहा हूँ । प्रशसा या 
ख्याति की लालसा-श्राकाक्षा न रख | कोई कितनी भी मेरी प्रशसा करे उससे 
जरा भी श्रह को जागृत न होने दूँ, हृदय मे भी उसे न पनपने दूं । मेरे समक्ष 
अनेक व्यक्ति आएँ और कहे कि हमने यह कार्य किया, वह किया आदि और ऐसा 
कथन करते हुए स्वकीय अह को प्रदर्शित करे । उस समय भी मन मे वस्तुस्वरूप 
का ज्ञान रखते हुए उन अभिमानियो का तिरस्कार न कर सहिष्णुता का अ्रव- 
लम्बन लू । ऐसे प्रसगो का न समर्थन हो, न उनके प्रति घुणा हो न विह्व प ही 
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जगे । इस प्रकार की सहिष्णुता जीवन के कण-कण मे व्याप्त हो जाय और साथ 
ही प्रन्य घामिक सद्गुणो का भी जीवन में प्रवेश हो । यथाशक्ति कथनी-करनो 
मे एकर्पता स्थापित हो जाय। इन्ही गुणों से व्यक्ति का व्यक्तित्व निर्मित 
हाता हैं । 


शरीर पहले रुपवान हो या विरूप हो, वर्ण कृष्ण हो या गौर, वस्त्र सादे- 
मोटे हो या भडकीले, सम्मान हो या तिरस्कार, सभी अवस्थाओं में समभावना 
की प्रवस्था अ्रभिव्यक्त होने लगे । सत्कार-सम्मान में अभिमान की कलक तो 
टूर रही, भावों मे भी अभिमानाकुर स्फुटित हो पाए, त्तिरस्कार से हीनभावना 
भी न पनपने पाए । तभी व्यक्ति का वास्तविक व्यक्तित्व निखर सकता है । ऐसा 
व्यक्तित्व निखरने पर भी अरहकार से दूर रहना मान-सहिष्णुता का सूचक बन 
सकता है । इस प्रकार की वृत्तियाँ ही चैतन्य देव को व्यक्ति-साहिष्णृता की सज्ञा 
मे खडा कर सकती है । 


इस प्रकार का व्यक्तित्व उसी पुरुष मे पल्‍लवित-पुष्पित होता है जिसकी 
प्रज्ञा सममीक्षण दृष्टि से सम्पन्न हो गयी हो। अतएवं जिस पुरुष को मान- 
सहिप्णि होने रुप व्यक्तित्व का निर्माण करना हो उसे समीक्षणद्ष्टि की साधना 
ग्रवश्यमेव करनी चाहिए, जिससे मान से सवधित तनाव श्रादि अवस्थाओ का 
प्रादुर्भाव न हो पाये । 


पारिवारिक मानसहिष्णुता 


मानसहिप्णुता शरण से सम्पन्न पुरुप का पारिवारिक सदस्य समादर करे 
ग्रथवा न करे, उसकी ग्राज्ञा की पालना करे या नहीं करें, वह इसकी चिन्ता 
नही करता । ऐसी ग्रवस्थाओ में सामान्य जन हपंविपाद की तरगो में वह जाता 
है । भनादर एवं ग्रान्नोल्लघन की स्थिति भे उसका अ्रहकार स्वाभाविक रूप से 
फू फवार मार सकता है और वह कह सकता है कि मैं तुम लोगो का इतना हित 
करता हें, समप परिवार का भरण-पोपण, सरक्षण करता हैं, तुम्हारे लिए 
समय जीवन समर्पित करके चल रहा हूं । मुझे आरादर-सत्कार देना तो दूर रहा 
बिन्‍्तु तुम, सबके हित वी जो झाज़्ञा देता हें, उस पर भी ध्यान नहीं देते | में 
ग्रव तुग्हारा वाम नहीं कझूगा, इत्यादि अनेक वाने असह्ष्णि व्यक्ति बोल 
सकता है । परन्तु जिसने समीक्षणा दृष्टि से मान के परिणाम को जान व देख 
लिया है वर पुरुष मान को उद्रे लित, उत्तेजित करने सम्बन्धी विचारों को सहन 
पर सवत्ता है। वह मानसह्िप्णता वा शादश उपस्थित बरता हझा, परिजनों 
यो उसी निरशिमान, विनोत व विनम्र वाणी में कह्ेगा-- साथियों | मे जिसमे 
परिवार वे लिए हित रूगा वैसा कहा । प्राप लोग भी सन्ष है, ब्राप को मेरा 
पघन हितिसर प्रतीत ने हाता हा तो कोई बात नहीं । सबके हित की ग्न्य बोर 


डाव हो ता ्ाप इतलाएँ । मैं नो उसे जोवन में उतारने वा प्रयास वर्या। 
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मुझे अपनी बात का कोई आग्रह नही है और न ही मुझे भ्राज्ञा प्रदान करने का 
शोक है । केवल कतंव्यपालना की दृष्टि से जिसमे मुझे हित लगा वह कहा, पर 
सम्भव है कि मेरे चितन का दोष मुझे ज्ञात न हो। दीपक अन्य को तो 
प्रकाशित करता है परन्तु उसके तल मे अन्धेरा रहता है । हो सकता है कि वह 
स्थिति मेरी भी हो । आप लोगो को कोई त्रुटि या भूल ज्ञात हो तो बतलाएँ | 
कोई सशोधन हो तो दे । मैं उसको सहर्ष स्वीकार करने को तत्पर हूँ । हम 
सबका उद्देश्य एक ही है कि परिवार मे सुख-शान्ति और अमन-चैन रहे । अपन 
सभी यथाशक्ति नेतिकता के साथ उन्नति-पथ पर अग्रसर बने । इस प्रकार मान- 
सहिष्णु व्यक्ति का कथन सभी परिवार के सभ्यो को आकर्षित करने वाला बन 
सकता है । सम्भव है, कदाचित्‌ तत्क्षण परिवार के सभ्यो को उसका कोई कथन 
समभ में न आवे, वे उसके अनुरूप कार्य न करे, फिर भी मानसहिष्णु पुरुष यह 
नही सोचता है कि इन लोगो ने मेरी. हितकारी बात भी नही मानी । ये कुछ 
भी समभते नही है, अज्ञान से आवृत है । मैं इनकी बात को कंसे मान सकता 
हूँ । ऐसा न सोचते हुए वह यही कहेगा--'बहुत अच्छा, आप लोगो ने सोच 
समभ कर जो उपाय बतलाया है, उसे अपन सभी तन्मयतापूर्वक भ्राचरण मे 
लाये ।' ऐसा कहकर वह उसी प्रकार उनके सुझाव को क्रियान्विति देने लगता 
है । अपने सुझाये हुए मार्ग को अस्वीकृत करके अयोग्य सुझाव से कार्य करने 
पर जब कुछ ठोकर लगती है तब परिवार के वे सदस्यगण स्वय पश्चाताप करने 
लगते हैं ग्रौर उसकी बात को याद करके कहते है कि-- हमारी भूल हुई । हमने 
आपकी अवज्ञा की । आपकी आज्ञा शिरोधार्य नही की । इसीलिए ठोकर खानी 
पडी । हम अल्पन्ञ हैं, अनुभव विहीन है, आपके समान दीघे दृष्टि से सोच नहीं 
पाये | अब हम अच्छी तरह से समझ पाये हैं कि आपका चिन्तन ही श्रेयस्कर 
था | अब आप ही इस बिगडे कार्य को सुधारने का प्रयत्न करे। हम आगे 
ऐसा नही करेंगे । अपनी अज्ञता को हम समभ चुके हैं ।! इस प्रकार उनका 
कथन श्रवण करके भी मानसहिष्णु पुरुष यह नहीं कहता कि--श्रब मैं क्‍या 
करूँ, अपना किया आप भोगों ।! इस प्रकार पूर्व की बात उठाकर उन्हे लज्जित 
न करता हुआ वह कहता है कि--'घबराये नही । यह भी एक प्रयोग था । प्रयोग 
से भी अपन सबको शिक्षण मिला । श्रत जो कुछ हुआ सो अच्छा ही हुआ । 
अब हमे ऐसा नही, ऐसा करना है । ऐसा कहकर वह उनके पश्चाताप को भी 
शमित करता है और प्रकारान्तर से भी यह महसूस नही होने देता कि तुम लोग 
कुछ भी नही जानते हो । 


ऐसा पुरुष ही अपने व्यक्तित्व को मानसहिष्णुता के रूप मे निखार सकता 
है । सुना गया है कि स्वतत्रता आ्रान्दोलन के समय अखिल भारतवर्षीय राष्ट्रीय 
काँग्रेस-सघ विराट्‌ रूप मे चल रहा था। आन्दोलन के समय में सभी वर्गों के 
गणमान्य व्यक्ति उसमे सम्मिलित थे । सभा मे अनेक महत्त्वपूर्ण निर्णय लिग्रे 
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जाते । गांधीजी ने एक वार दीर्षरप्टि से विचार कर एक श्रस्ताव रखा। 
उस प्रस्ताव का अभिप्राय अन्य प्रमुख सभासद्‌ भी समझ नहीं पाये झोर उसे 
अ्रस्वीकार करते हुए कहने लगे--वापू, ऐसा प्रस्ताव तो हम स्वीकार नही कर 
सकते । अ्रस्वीकृति श्रवण कर गाँघीजी क्षुब्व नहीं हुए | वे उनके अदूरदर्शिता 
पूण प्रस्ताव को भी सहर्प स्वीकारते हुए उसकी त्रियान्विति में अग्नगण्य रहे। 
ऐसा प्रस्ताव क्यों पारित कर रहे हो, में इसमे न सम्मिलित होऊंगा, न सहयोग 

गा, उन्होंने न ऐसा कथन किया न खिन्चता ही प्रदर्शित की । परन्तु कव स 
कधा मिलाते हुए चलने लगे । श्रागे जाकर ठोकर लगी काँग्रेस को । तब सभा 
गांधीजी का स्मरण करने लगे। उनकी दीघेरष्टि की भूरि-भूरि प्रशसा होने 
लगी । सारा वातावरण प्रशसा के रूप में बदल ग्या। उसमे भी गाँवीजी के 
मृह से कोई अभ्रहकारपूर्ण शब्द नि सृत नहीं हुआ। साधारणतया ऐसा समादर 
प्राप्त होने पर अहभाव की श्रभिव्यक्ति सहज स्वाभाविक रप से हो जाया करती 
है । किन्तु गराधीजी ने मानसहिप्णता का आदर्ण समुपस्थित किया। यदि 
सूध्मता से श्रन्वेषण बरे तो ज्ञात होगा कि इसके अ्रन्तरग में गधाजा न प्रभु 
महावीर द्वारा उपदिप्ट अहिसा, सत्य, अश्रपरिग्रह और स्याह्वाद के स्वल्प को 
समभा था झौर एन सिद्धान्तों का यवास्थान उपयोग करने की कला भी समझी 
थी । इसका बोजवपन उनकी प्रथम विदेश यात्रा के समय जैन सन्त श्री वेचरजी 
स्वामी के द्वारा हुआ झौर युगद्रष्टा, युगपुरुष आचारय श्री जवाहरलानजी म के 
प्रभग से उसे विशेप सबल मिला, ऐसा कुछ लग रहा है । 


मान की श्रवमानना 


समीचीन ज्ञान के प्राप्त होने पर विकास का द्वार खूलता है, परन्तु ज्ञान 
से सम्बन्धित मान की अवमानना होने पर ही यह सम्भव है । वह अवमानना 
तभी सभव है जब हम प्रपनी ज्ञानशक्ति से अभ्रधिक ज्ञानी का समादर करे। 
चिस्तन बरे कि भरे पास श्रभी स्वत्प ज्ञान है, मुझसे अ्धिवा अनेक ज्ञानी इस 
धरा पर विद्यमान है | भूत वाल में अनेको ज्ञानी आाप्त पुरुष हो गये है जिनका 
जान चरम सामा का सरपश बरने वाजा था। वर्तमान में ऐसे विशिष्ट पुरुष 
विद्यमान है घोर भविष्य मे भी उनवी विद्यमानता रहेगी । 


में भी पपने सनृपुरपार्थ के माध्यम से ज्ञान-ज्योति को ग्रश्रिवाधिव प्रदृट 
वर । एसा सनी सभव है जब वि मै पश्रपने स्वच्प ज्ञान से सम्बन्धित मान वो 
जब शान से सम्पन्धित मान का प्राइनवि होने लगे उस बन्त मे 

उतवा उपक्षा पर दू । उसी उपेक्षा वरना भी मान वी झवमानना करना 


एसा राठी बरने पर न्वन्धी विवान दे द्वार बन्द्र होगे परिमाणस्दरूप 


पप शा में से जीवनी गक्ति को समाप्त बरने का झवसर प्राप्त हो जाणेगा । 


दिए्ल झोर पिराद ज्वब घवणा होगी । # उससे वचित रह जाहँगा। उसके 
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उपेक्षा से ज्ञानावरणीय कर्म प्रगाढ बनेगे जिससे विराट व्यापक ज्ञानशक्ति की 
आसातना होगी । उस आसातना का परिणाम भी बहुत दूरगामी होगा। मेरा 
स्वत्प ज्ञान भी श्रज्ञान की श्रेणी मे परिणत हो जायेगा । फलत इन्द्रिय विषयो 
को प्रश्नय मिलेगा । उनको ग्रश्नय॒ मिलना जीवन को अ्धकारमय बनाना है। 
अझनत जन्मों तक पुन सम्यग्ज्ञान-ज्योति की उपलब्धि दुष्कर बन जायेगी। 
अतएव मुझे ज्ञान का गये कर मान सम्बन्धी कूड़े-करकट को पनपने नही देना 
है । भले ही वर्तमान मे भेरा ज्ञान अन्य साथियो की श्रपेक्षा अधिक चढा-बढा 
हो, पर है वह स्वल्प ही । ज्ञान की भी चरम सीमा अमुक बिन्दु पर प्राप्त होती 
है । उस चरम सीमा को प्राप्त ज्ञान ही सर्वोपरि ज्ञान होगा । इस स्वल्प ज्ञान से 
प्रत्यक्ष मे भी मैं सूक्ष्म तत््त्का अवलोकन नही कर पाता, किन्तु अनुमान का 
सहारा लेना पडता है । अनुमान भी कभी-कभी हेतु की कमजोरी से अस्पष्ट 
रह सकता हे । किन्तु उसके सहारे, अर्थात्‌ निश्चयात्मक अनुमान से सर्वोत्कष्ट 
ज्ञान के स्वरूप को समझा जा सकता है। निश्चित अनुमान के जनक वे हेतु 
प्रत्यक्ष इष्टिगत हो रहे है। यथा .--मानव-मानव में शारीरिक बनावट की 
समता होने पर भी बौद्धिक समानता नही पायी जाती, बल्कि बौद्धिक तरतमता 
युक्त उपलब्ध होती है । कई पुरुष समान साधनों से सम्पन्न होकर भी ज्ञान के 
क्षेत्र मे समान नही पाये जाते है । एक ही कक्षा के विद्यार्थी सम अ्रध्ययन करने 
पर भी सम अको से उत्तीर्ण नही होते । उनकी उत्तीर्णता विविध रूपो में रृष्टि- 
गत होती है । एक विद्यार्थी प्रथम श्रेणी मे 'फस्टं पोजिशन प्राप्त करता है । दूसरा 
विद्यार्थी द्वितीय श्रेणी मे भी पर्याप्त श्रक नही ला पाता । थोडे-से नम्बरों से 
द्वितीय श्रेणी को प्राप्त होता है । तृतीय श्रेणी वालो मे भी विविध प्रकार की 
तर-तम योग्यता होती है । वसे ही प्रथम व द्वितीय श्रेणी मे भी श्रनेक प्रकार की 
योग्यताएं भिन्न-भिन्न रूप मे उपलब्ध होती है | इससे श्रागे की श्रोर दृष्टिपात 
किया जाए तो अध्यापक वर्ग मे भी सम अ्रको से उत्तीर्ण होने एवं समान उपाधि 
प्राप्त होने पर भी कई अध्यापक स्मरणश्ञक्ति में तीन्र पाये जाते है तो कई 
स्मरणशक्ति मे हीन । उनमे कई अनुभूति से विशेष ज्ञान की उपलब्धि कर पाते 
हैं कई व्यावहारिक ज्ञान से प्राय अनिभज्ञ होते है तो कई व्यावहारिक ज्ञान 
मे प्रवीण होते है, पर अनुभूति के ज्ञान से वचित । इसी प्रकार अन्यान्य पुरुषो 
को भी देखा जा सकता है । कई आ्राचरण के ज्ञान से सम्पन्न होते हुए भी उसको 
जीवन मे स्थान नही दे पाते । कई आचरण ज्ञान की इष्टि से कमजोर होने पर 
भी आचरण मे वढे-चढे पाये जाते हैं। इस प्रकार जगत्‌ मे ज्ञान सम्बन्धी 
विविध तरतमता इृष्टिगोचर होती है । तव सहज ही अ्रनुमान होता है कि जहाँ 
ज्ञान मे तरतमता है वहाँ परिपूर्णता भी अवश्यभावी है, क्योंकि तारतम्य की 
विधान्ति, पराकाष्ठा या परिसमाप्ति परिपूर्णता में ही पायी जाती है। बथा-- 
जुगन्‌ के प्रकाश की अपेक्षा चिनगारी का प्रकाश अधिक होता है, उससे दीपक 
का तेज बढ्ा-चढा होता है। दीपक की अपेक्षा न्यून परिधि वाला वत्व भी 
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विशेष प्रकाश को लिये हुए रहता है । उससे भी मरक्‍्युरी का प्रकाण विस्तृत्त 
होता है | झावगण के अन्दर चमकने वाले तारो का प्रकाश स्वाभाविक होने के 
साथ-ही-साथ मरवयुरी के प्रकाश की अपेक्षा श्रधिक वढा हुआ एवं विस्तृत होता 
है । पर उसकी भी रोशनी को परास्त करने वाला चन्द्र का प्रकाश भू-मण्डल 
तक प्रसरित हो जाता है । उससे भी श्रधिक सूर्य का प्रकाजण स्वाभाविक त्तौर 
मे प्रखर होता है । वर्तमान मे श्राम जनता की दृष्टि में प्रकाश की परिपृणता 
यूय में समाहित हुई रप्टिगत होती है। इस परिपूर्णता में प्रकाश सम्बन्धी 
तारनम्य पृष्ट हेतु है । वैसे ही ज्ञान की तरतमता रूप हेतु से ज्ञान की परि- 
पूणता निश्चय ही किसी विशिष्ट पुरुष मे उपलब्ध होगी । उस ज्ञान को परि- 
पूर्णता श्रनतानत यूर्यो के प्रकाश से भी अधिक विस्तृत होगी क्योकि उसके साथ 
ग्रजञान का सम्मिश्रण नहीं होगा । उसकी तुल्यता वाला इ्टान्त चर्मचल्षु मे 
फोर्ड उपलब्ध नहीं होता, अतएव सूर्य का रुष्टान्त चर्मचक्षु वालो को समभकने में 
सुगम होने के कारण दिया गया है। रुप्टान्त सभी एकदेशीय ही होते है । 
ग्रतणव ज्ञान की ज्योति से सम्पन्न मानव ज्ञान के तारतम्य का समीक्षण करता 
हथ्ना परिपृणता की ओर देखता रहे, श्रग्नसर बनता रहे तो ज्ञान सम्बन्धी मान 
का श्रवमूत्यन सिद्ध हो जाता है । उसके लिए अधिक श्रम की श्रावश्यकता नही 
रहती । उस वृत्ति से चलने वाला पुर॒ुप मान-समीक्षण सही तरीके से कर सकता 

। समीक्षण दृष्टि के माध्यम से ही मान रूपी मधुर विप को समाप्त किया 
जा सवता है । समीक्षणरप्टि को ज्ञान से सम्बन्धित कर अ्रवश्यमेव एक-न-एक 
दिन श्रनुत्तर ज्ञान की परिपर्णता से सम्पन्न वना जा सकता है। उसी सम्पन्नता 

॥ भास्प्रद्ग र। ने 'केवलज्ञान' के रुप में निदिप्ट क्या है । उस ज्ञान की उप- 
लेब्धि फरने वाले वीतराग देवो में तीर्थकर देव प्रमुख होने से उनका कथन जहां 
होना है वहाँ अ्रन्य सभी केवलियो का समावेश सहज ही हो जाता है। अ्रतएव 
मान रपी णत्र को जीवन से विसजन वरने की झ्रभिलापा रखने वाले प्रस्प के 
चाहिए वि तीर्ववर देव की श्रासातना से बचे, श्र्थात्‌ तीर्वकर देवों का सत्कार 
सम्मान करता हश्ना उनके द्वारा उपदिष्ट मार्ग का अनुसरण करे । मान को हेय 
तत्पा के घनन्‍्तगेन जानता, मानता हथ्वा उसवा सदा अवमृल्यन करता सटे, ताकि 
डइसगा जपुर सम्बंधित ने हो पाए । 


सद्विचार मे मान-समोक्षण 
पिच्यार , प्रात्मा की परिस्मति विशेष । 


पियारप्रदा/ चेतनायस्थ जुट तत्व का गण नहीं है। यह चेतना दा 
$जमित एण है । इनया प्रवाह णह नक्त्य से सम्यस्धित ज्लोेणर प्रगजक्‍्नित जाता 
प्रध्म झरने पथ से चना है। डियर जा ब-भाग पोला, 


यश इपर दल प्रिघ्र प्रशतिति हो जाता ह | ध्राग चलफजर 
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वडी नदी का रूप धारण कर लेता है। वह नदी टेढी-मेढी-तिरछी बहती है! 
उस प्रवाह से कोई सरल-सीधी नदी का रूप नही बनता न हो दूरस्थित पदार्थों 
को उससे विशेष लाभ पहुँच पाता है। वह पानी कभी कठिन भू-भाग का भी 
भेदन करके रास्ता बना लेता है । किन्तु उस कठोर भू-भाग में भी आपेक्षिक 
कठोरता हो तो ही वह मार्ग बनाता है, पर वह भी अव्यवस्थित अ्रनेक रूपो मे । 
जिससे साधारण पुरुष यह जान नही पाता कि इसका उद्गम या ख्रोत-पथ 
कहाँ है ? यद्यपि पानी का स्वरूप मिट्टी-पत्थर से भिन्न है, और भिन्न स्वभाव 
मे ही वह टेढा-मेढा, अव्यवस्थित रूप से वहता है । इसी प्रकार विचारो का 
प्रवाह चेतन्‍्य का स्वभाव है। पर वह चेतन्यभिन्न अचेतन-जड के साथ प्राय 
बहता है । जड एक रूप नही, विभिन्न और विवर्ण है । 


चेतन्य ग्रुण से शून्य होने के कारण जड तत्त्व पोचा है। स्वय की 
ज्ञानवान्‌ कतृ त्व शक्ति के अ्रभाव मे श्रव्यवस्थित है। जिधर भी कोई उसको 
बहाना चाहे, बहा सकता है । विचारधारा प्राय सुगम स्थान व अधिक परिचय 
वाले पदार्थों मे अ्रधिक बहती है । 


रूपवान्‌ जड तत्त्व चर्मचक्षु मे इष्टिगत होने वाला तत्त्व है। अरूपी 
अवशेप चार इन्द्रियो और मन के माध्यम से ग्रहीत किया जाता है। इन्द्रियो के 
माध्यम से मन जिस जड तत्त्व के प्रति अधिक आकर्षित है, आसक्ति पूर्वक उसे 
ग्रहण करना चाहता है । इच्छानुकुल उसको ग्रहण नही कर पाने से विचार 
सकलप-विकल्ए का रूप ले लेते है । राग-द्व ष के खेमो मे काम करने लगते है । 
राग-हूं षमय वृत्ति के साथ विचारो का प्रवाह जब प्रवहमान होने लगता है, 
तब विचार भी अ्रव्यवस्थित आ्राढ -टेढ , ऊँचे-नीचे प्रवाहयुक्त हो जाते है, जिससे 
विचार-प्रवाह का स्वरूप व्यवस्थित नही रह पाता । 


आ्राढ -टेढे विचारों मे राग-हेष की परिणति के कारण दोषो का समुप- 
स्थित होना स्वाभाविक है । उन्ही विचारों की पकड से जब किसी एकागी 
विकारी तत्त्व को अभीष्ट मानकर प्राप्त करने की चेष्टा की जाती है उस समय 
मान का अधकार उसकी विवेक-दृष्टि को आच्छादित कर देता है। किन्तु जब 
सद्विचार रूपी सूर्योदय के प्रकाश की किरणे प्रसरित होने की अवस्था मे 
पहुँचती है, उस समय मान का अधकार पलायन करने लगता है, समीक्षण दृष्टि 
का प्रादुर्भाव होता है। उसका उपयोग करने पर जिस वस्तु को अ्रभीष्ट माना 
था वही वस्तु विकार युक्त दृष्टिगत होने लगती है। जैसे-जैसे सद्विचारों के 
साथ समीक्षण दृष्टि पर्वक गहनता मे प्रवेश होता जाता है वैसे-वैसे विचारों मे 
घले राग-द्व ष का स्वरूप, टेढा-मेढापन दृष्टिगत होता जाता है। जिससे वह 
राग-हष की दीवारों को यथावत्‌ देखता हुआ असद्‌ विचारों के झाढ -टेढ 
प्रवाह को हटाकर व्यवस्थित रूप प्रदान करता है । ग्रव्यवस्थित विचारो से जो 
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घक्ति ्षीण होती हुई जा रही है, उसका विज्ञान हो जाने से सद्विचारों का 
फलापूर्ण पद्धति से व्यवस्थितीकरण करता हुआझ्ा उन्हें एकरूपता का स्वरूप 
प्रदान करता है, यथा - भमस्त-व्यस्त तरीके मे बहने वाले जलप्रवाह को विवेक- 
शील निपुण उजीनियर वाध बनाकर सुनियोजित व व्यवस्थित बनाता है, जिससे 
जनहिताय विद्यत्‌ सिचनादि कई कार्य सम्पन्न होने लगते है। उसी जलप्रवाह 
का सदुपयोग होने से जैसे जनसमुदाय अधिक लाभान्वित होता है वैसे ही 
प्रिप्रेकणील चैनन्य देव सदृविचारों के नियोजीकरण से जीवन के प्रत्येक महत्त्व- 
पण तत्व का सिचन करता है । परिणामस्वरूप जीवन मे किसी भी निमित्त के 
फारण उत्पन्न हश्ना मान का अकुर मुर्भा कर विलय को प्राप्त हो जाता है । 


मानविहीन जीवनचर्या से स्व्य॒ का जीवन तो सदग्रुणों से आलोकित 
होता हो है, साथ ही परिवार, समाज एव राष्ट्र के जीवन में भी उसका प्रभाव 
हाना स्वाभाविक है । ऐसे सद्विचा रवान्‌ पुरुष के सम्पर्क से अ्न्यो को भी जीवन 
में उभरने थाली मान-वृत्तियो का भश्रवमूल्यन केरते में काफी हृद तक सफलता 
प्राप्त छाती #ै । अतएव सदृविचारों से मान-समीक्षरा करने की कला प्रत्येक 
पुरध का सीसनी चाहिए । इसके लिए साधन समीक्षण ध्यानपद्धति है । उसका 
नियमित, बिना अल्तराल के, सत्कारपूर्वक अभ्यास श्रावण्यक है । 


सान का अ्रधापन 


मान सम्यउन्धी यर्म-वर्गणाओ के उदित होने पर उनका असर अध्यवसायों 
पर पणता है। भ्रध्पवसाय विचारों के साथ समन्चित होकर मानसतन्न को पेर 
लेता / । मानसनन्न से सवृत्त रहने वाले जितने भी केन्द्र, उपकेन्द्र है, वे सभी 
प्रभावित रोते है । उस समय झ्धापन-सा छा जाता है। इसे दूसरे घब्दों में कहे 
ना एृष्टि मान के रंगे से रगीन बन णाती है । परिणामस्वरूप पुरुष प्रत्येक रूप 
या साल ये रस से रसा देखने लगता है। अपने रूप से तुनना करने लगता है 
हि में ऐसा रपवान्‌ हैं । मेरे रूप वी समकक्षता में किसी था रूप नहीं है, यह 
सव दण्टिपत होने बाजे रपविहीन है, नादुट है, घणित है । इनसे कोई प्रयोजन 
विए नही थे सवया । एनके रपो छो देखने की श्रपेक्षा नहीं देखना ही ब्रच्छा 
/ । दिस प्रगार सप्रि वा राजा उल्लू सूर्य की किरणों को भेंवरे के काले पैरो 
के समान जष्पदर्ण देखता है । प्रघकार उसको अच्छा प्रतीत होता है, उयोकि 
में पार में उसके नेप्ोी की प्योति बाम नही करने से वह बाधा सा रहता 
४ 4 यह घषनार टा पसंद परता है । जगनय यहों दक्मा मानाय प्रस्ष शो बने 
गाया छग्तों है । 
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पडते है । मच्छर, खटमलादि क्षुद्र जन्तु भी श्रन्धकार मे आक्रमण करना प्रारम्भ 
कर देते है । इससे कई प्राणियो का विनाश, सम्पत्ति का अपहरण, सदाचार का 
विलोप, निरपराध प्राणियो का विघात श्रौर मच्छरादि के जहर से मलेरिया 
ज्वर आदि हो जाता है। उससे लीवर खराब हो जाता है, आन्तरिक यत्र मे 
अव्यवस्थितता भा जाती है, अनेक रोगो की उत्पत्ति होने लगती है, जो प्राणी वर्ग 
के लिए घातक सिद्ध होती है । वैसे ही मानाधकार मे भटकने वाला पुरुष जन- 
जीवन का घातक, सदगुणो का श्रपहरणकर्ता, दुराचार का जनक तथा श्रन्‍्य 
अनेक प्राणियों को सक्‍्लेश पहुँचाने के साथ ही साथ प्रदूषण का सर्जन करने 
वाला है| उससे आाबालवृद्ध मनुष्य ही नही, श्रन्य छोटे-मोटे सभी प्राणी भी 
सकक्‍्लेश पाते है । मानसिक रोगादि के शिकार बन अशान्ति का अनुभव करने 
लगते है । यथा --कपिला दासी के निमित्त से अ्रभया महाराणी की जो स्थिति 
वनी वह सक्षिप्त मे इस प्रकार है-- 


पतिपरायणा, धर्मनिष्ठ सतीत्व को धारण करने वाली सेठानी मनोरमा 
सार्वजनिक उत्सव के प्रसग पर अपने पुत्रो के साथ रथ मे बैठ उत्सव देखने जा 
रही थी | महारानी का रथ उसके भ्रागे ही चल रहा था। कपिला बैठी थी । 
सहसा उसकी दृष्टि कान्‍त, कमनीय, मनोहर मनोरमा के पुत्रो को देखकर उसी 
ओर श्राकषित हो गयी । चित्त एकाग्र बन गया। उत्सव का दृश्य विस्मृत 
हो गया । 


अ्भया महारानी ने पूछा-कपिले ! तुम्हारी दृष्टि वहाँ कैसे टिक 
गयी ! तब कपिला ने पूछा--यह रथ किसका है ” यह कौन सौभाग्यशालिनी 
नारी है ? ये पुत्र किसके है ? यह कंसी प्रसन्नता अनुभव कर रही है ? इत्यादि । 


महारानी ने कहा--अरी कपिले-तू कैसी विचित्र नारी है ! दुर्भावना से 
तेरी स्मृति विलुप्त हो गयी है | तू इतनी भ्रनभिज्ञ बन गयी |! यह नारी राजा 
और प्रजा के बीच सामजस्य रखने वाले, समतापुत नगर श्रेष्ठी की है। पति- 
ब्रता, धर्मपरायण है । इसी के ये पुत्र हैं। महारानी का कथन कपिला के लिए 
हास्य का कारण बन गया । ठहाका लगा हँसती हुई वह कहने लगी--वाह-वाह 
मेरी स्मृति तो विस्मृत हुई, पर आपकी स्मृति अ्यथार्थ-अ्रसत्य की पोषक है । 


ग्रभया ने कहा-कंसे ? | 
कपिला मनोभावो को छिपाती हुई कहने लगी--रहने दीजिए, इस प्रकरण 
को समाप्त कीजिए । 


महारानी उसका हाथ पकडती हुई कहने लगी--समाप्त कंसे करूँ ? मेरी 
स्मृति अयथार्थ-असत्य की पोषक कैसे है ? अपनी बात सिद्ध कर ? 


कु 
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महारानी की उत्वण्ठा प्रवल देख उसने हास्यर्स के साथ कंहा-सत्य 
कट हझ्ना वरता है । उस कटता को आप कैसे पचा पाएंगी ? स्मृति को चोट 
पहेचगी, प्रश्कार निलमिला उठेगा । 


महारानी ने कहा-नहीं, तुक बताना पडेगा। 


तब प पिला ने कह्ा-श्राप सेठ का गौरवानुभूतिपूर्वक मु्के परिचय दे 
रही हा श्रार उसकी पत्नी को परतिव्रता बतता रहीं हो, वह सवधा असत्य- 


प्रयवाथ है । एसका पति तो प्ुरपत्वहीन है, हीजदा है। उसके पुत्र कंसे हो 
से है 


महारानी ने कहा-नू कैसे दाह रही है कि वह पुरपत्वहीन है। मैं मान 
नहीं सपती । तू भ्रमित है । 


कपिला ने प्रपने प्रह का पापण बरते हुए घटित वृत्तान्न वतलाया और 
परा--उसने रपप ने ही अपने का पुर्पत्व हीन स्वीकार क्या, मुझे छोट चला 
गषा । यह मेरा प्रत्यक्ष श्रनुभव है | 


महारानी न मुस्कान के साथ कहा--कपिले । तू नारीकला में निपरुण नहीं 
। सेठ सदाचारी निरभिमान व॒त्ति का सुघद पुरुष है। उसने सुघदतापूर्वक 
“ जाल को विछिप्त बिया है। अपने श्रापको तू नियाचरित में निपुण मान 


प्रभिमान फरती है । उस निरभिमानी पुरुष ने तेरे प्रभिमान को चूर-चूर 
फर दिया । 


एलना सुनते एऐी उसका ध्र्िमान फफफार मारने लगा । बहने लगी -- यदि 
में सिया चरिष्र में फेल ए। गयी ता उसको परास्त करने वाला विश्व में कोई 


नरी छा सदता है । महाणनी तपाव से बोलो-रहन दे । ज्यो मान में चर हो 
र्‌ [0,६ 
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महारानी षड्यत्र रच श्रन्य महोत्सव के प्रसंग पर पौषघध शाला मे 
ध्यानस्थ बेठे नगर सेठ सुदर्शन को अपने भवन मे बुलवा लेती है। त्रियाचरित्र 
का जाल फंलाती है | परन्तु सेठ सुदर्शन विनम्र, सरलता से उसे बडी माता कह 
पुकारता है । अनेकानेक युक्तियाँ रचने पर भी रानी को सफलता नहीं मिली। 
तब सेठ को सूली पर चढवाने की आज्ञा प्रसरित करवा दी । उससे छोटे से लेकर 
बडे तथा सभी को कितना दु ख, सताप, वेदना हुई होगी, इसका अनुभव अनु- 
भूतिपूरवंक किया जा सकता है, कथन नही किया जा सकता । 


मानाध व्यक्ति मान के अन्धकार मे किस प्रकार अ्न्‍न्यो को उद्वेलित करते 
है, इस उदाहरण से यह समझा जा सकता है। सेठ ने मानरहित नम्नता, 
सरलता से पच परमेष्ठी को नमस्कार किया | अपने को मानाधकार से अनु- 
रजित नही होने दिया । परिणामस्वरूप सूली का सिहासन बना । अतएव 
मानाधकार के विनाश के लिए निरभिमान वृत्ति का समीक्षण दृष्टि के माध्यम 
से निरन्तर अभ्यास करते रहना चाहिए। 


सदाचार-सान का उपसर्दक 


सदाचार एक ऐसी तीक्षण छेनी है जो प्रतिपक्षी आ्राचरण का समूल 
उन्मूलन कर देती है, अर्थात्‌ बुरे आचरण को समूल नष्ट कर देती है । मानव- 
जीवन के उन्नयन के लिए यह एक निरवद्य अस्त्र है जिसे दूसरे शब्दों में अशस्त्र 
भी कह सकते है । तीक्ष्ण से तीकण शस्त्रो से जो कार्य किया जाता है उससे कई 
गुणाधिक यह अशस्त्र कार्य करने में समर्थ है। तीक्ष्ण शस्त्र शरीर एवं स्थूल 
वस्त्रो का छेदन-भेदत करता है। किन्तु अशस्त्र दुगुणो को आदर कर सशोधित 
कर डालता है । जिन तत्त्वों से सदगुण, दुगुण की सज्ञा धारण करते हैं, उन्ही 
दुगु णो का परिमार्जन कर यह अशस्त्र स्वच्छ-निर्मेल बना देता है। इस अपेक्षा 
से यह सदुगुणो का सरक्षक, स्थूल शरीरिकादि श्रवववों का भी सपोषक है। 
बाह्य शस्त्रो से भौतिक ध्वस होता है। विघ्वस्त तत्त्व अन्य जनो को दूषित 
करते है। शारीरिक एवं मानसिक विविध प्रकार की व्याधियाँ उत्पन्न करते है । 
किन्तु यह अ्रशस्त्र तीक्ष्ण शस्त्र से उत्पन्न व्याधियो को शान्‍्त कर पवित्र, सुगघमय 
वायु-मण्डल जन-मानस मे तेयार करता है । 


स्थूल शस्त्र भयावह एवं बहु व्ययसाध्य होते है किन्तु यह सच्चरित्र रूप 
अगस्त्र आह्वादप्रद एव निर्भयता का प्रतीक है। स्थूल शस्त्र विष के तुल्य हे । 
व्यक्ति, परिवार, समाज एव राष्ट्र के प्राणियों में विभेद, द्वन्द्र, सघषें, विग्रह 
प्रतिरोध की भावना और वैरानुबधी वैर की सर्जना कर भवभव मे चैतन्य देव 
को रुलाने वाले है । किन्तु सदाचार रूपी अशस्त्र अमृत की उपमा से भी उपमित 
होने वाला नहीं है । व्यक्ति, परिवार, समाज, राष्ट्र एव विश्व मे व्याप्त विविध 


मा ग्ग [ हे! 


क्षदों का प्रभेद मे, हस्द्दों को अद्वन्द्र वे रूप में, सघर्ष को स्नेह में, विश्रह को मंत्री 
गप में, प्रतिराध को श्नरोघ में श्रौर वेरानुबध के स्थान पर निर्वेरता, निर्भवता 
श्रौर प्रात्मिक रम्मू्प वो उिनसित करने वाला है। जन्म, जरा, मृत्यु आदि 
ब्याधियों फो समाप्त कर भवश्चमण के जाल से विमुक्ति दिलाने वाला है । 
ग्रात्मा से महान्मा और महात्मा से परमात्मा पद का भाजन वनाने वाला है । 


संदाचरण कल्पतर से भी बद्वार है । स्वपर-मनोवाछित अभीष्ट सिद्धि 
पी उपलब्धि यान बावा है । णत यही है कि वह वास्तविक हो, ग्यात्म-प्रसूतत 
दो, श्रघ्यात्म वे धरातल पर हो । इसका वर्गीकरण हो सकता है, टुकड़े नही । 
पक्षाएँ वन सकती है, विभद नहीं, प्रर्वान्‌ शक्ति-सामथ्यनुसार उसे अपनाया जा 
सकता है । प्रधिक माप्रा मे जीवन मे इसदा जितना प्रवेश होगा उतना हो जीवन 
दगू णा से हीन-सशुद्ध बनेगा। दुराचरण की अनेक विद्याएं है। उनमें कई 
प्रसम्य रूप में है तो वाई सभ्यता वे रुप में प्रचलित है | काई दप्टि-पथ में आने 
बाला £ तो पाई सामान्य जन के दणष्टिपव मे नही झाने वाली है । कर्र झ्रान्तरिक 
गृरना यो लिए हृए होती है । 


प्रान्तरिय भृटता को लिए हए चलने वाली दुराचरण की पिदयाएँ 
ग्रधितय सातरनाव होती है | उनमे से एक मान सम्बन्धी विद्या भी है। इस 
आना रिक मान सम्बन्धी विद्या का समुलोन्टेद भावात्मत सदाचरण रप झ्जस्न 

| ४णी हो कर सती 

जय ग्रान्तरिक मान थी विद्याएं विच्छित हो जाती है तो उनने साथ 
पनपने याले प्रन्य पशिप्टाचार भी समाप्त हो जाने है| अ्ताव चैतन्य दे? को 
संदाचार रूप प्रशरत्र बा प्राक्षय लेना चाहिए। बढ़ी प्रचूष, अ्रमोध, सूथ्म, 
लावासर शब्ध # ग्ात्म-सस्धशा वे जिए । 


मान से विपम्नता 
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व्यापार एव विनिमय किया जा सकता है। किन्तु मानवीय जीवन का मूल्य 
नही श्रॉका जा सकता । इसे अ्रमूल्य निधि के रूप मे कहा एवं स्वीकार किया 
जा सकता है । ऐसी अमूल्य उपलब्धि चैतन्य देव को अति ही दुलंभता से होती 
है । इस शरीर के अन्तरग की सरचना का अवलोकन देखते ही बनता है । 
शरीर से सम्बन्धित अन्तरग मे रहे हड्डी, रक्त-मासादि तत्त्वो का अवलोकन 
कर पाते है विशिष्ट चिकित्सक । परन्तु अति सूक्ष्म सवेदनशीलता को वे भी 
अपने औजारो से नही देख पाते । ऐलोपैथिक सिद्धान्तो के माध्यम से अनुमान 
से ही कुछ जाना जा सकता है । मस्तिष्क की अति सुक्ष्म सरचना एवं तत्सबधी 
कई ऐसी ग्रन्थियाँ है जिनकी शोध अ्रभी वेज्ञानिक नही कर पाये। उन ग्रथियों 
के कार्य और प्रणालियों का विधिवत्‌ पूर्ण अनुमान भी नही कर पाये । मस्तिष्क 
की सरचना तथा उससे सम्बन्धित अ्रन्य विषयो का तो कहना ही क्‍या ? यद्यपि 
सरचना का प्रधान उपादान भौतिक मटर है किन्तु इस भौतिक उपादान को 
इस रूप मे सरचित करने वाला सर्जक विज्ञानवान्‌ चेतना है। उसका तो कहना 
ही क्या ? झतएवं समग्र विश्व की वस्तुओ के साथ उसकी तुलना करे तो 
इसकी समकक्षता में कोई भी अमूल्य निधि उपलब्ध नहीं हो पायेगी । इस 
अमूल्य निधि रूप सम्पत्ति से सम्पन्न चेतन्य देव है, इसका कया मूल्याकन किया 
जाए ? कहाँ इसका उपयोग करे ? किस रूप मे करे ” कितना करे ? जिससे 
इस अमूल्य सपत्ति का अवमूल्यन न हो पाए। चंतनय देव यदि वस्तुस्थिति का 
यथार्थ विज्ञान नही रखने वाला होगा तो ..  विपन्नता। 


अ्रस्वाभाविक पर्याय का सम्मान करने से स्वाभाविक पर्याय अवमुल्यन 
होना स्वाभाविक है। जीवन में स्वाभाविक तौर पर अनेक वृत्तियाँ अ्रध्यवसायों 
का सबल पाकर विकासोन्मुख होती हुई आगे बढती हैं, उनसे सपुप्टि प्राप्त 
करती हुई पल्‍लवित, पुष्पित और फलित होती है। 


किन्तु मानवृत्ति के अधीन रहने वाले पुरुष का ध्यान मुख्यतया उसी 
तरफ ञ्राकपित रहता है | उसी तरफ वह अग्रसर बनता रहता है । उन बृत्तियो 
को ज्यो-ज्यो श्रध्यवसायों का सवल मिलने लगता हे त्यो-त्यों चेतन्य देव की 
ग्रन्य वत्तियाँ उपेक्षित वनती जाती है, गौण होती जाती है । इससे विकास की 
प्रक्रिया रुक जाती है। उसमे रुकावट ही नही, मुभहिट भी ञ्राने लगती है। वे 
सिकुडने लगती है। श्रन्ततोगत्वा रोग ग्रस्त वन जाती है। तव जीवन की अमृल्यता 
एवं तदनुरूप सम्पन्नता विपन्नता के रूप में परिणत हो जाती है। परिणाम- 
स्वरूप जो अन्य स्वाभाविक कार्य निप्पन्न होने वाले होते हैं, उनमे भी ग्रवरोध 
पैदा हो जाता है | मानवृत्ति की अगडाई उग्र-रपता के साथ जीवन मे व्याप्त 
होने लगती है। उस अवस्था में चेतन्य देव शरोर से सवन्वित सम्पन्नता से 
विपन्न [दरिद्र] बनता है। झात्मा अपने आपको मानाभिनिवेश की वृत्ति से 
पवित्र गुणों से विपन्न वनाने लगती है । 


कह 


सान चमी सर | | 


प्रट्पति का सपोपण होते रहने से वैभाविक ग्रेण भेद वी तरह पनपने 
नगते ? | श्ात्मा की रवाभाविव शक्तियाँ कमविसर्ग से आाच्छादित होने के 
कारण उनमे जिपप्रता श्रा जाती है | श्रतागव सान का परम्परा से उतना घातक 
प्रमर /ाता है कि जिसे मानसिक, वाचिक आर वायिक वृत्तियाँ दरिद्र बनती 
7६ पृर॒ष के समग्र जीवन को ही विपन् बना देती है । मान को प्रश्नय प्रदाता 
ब्यतिन बागी के माध्यम से अन्य को तिरस्कृत करत लगता है, जिससे उसके 
रा प्र्व सवंधी उपलब्धि होती हुई रूक जाती है। फलस्वरुप मानव को 
ध्राधथिक रप्टि से भी बिपप्नता झा घेरती है । रात और दिन मस्तिप्क मे चलने 
बाजी मानवृत्ति के फारण मन्तिप्क की वृत्तिया भी दोपयुउतत बन आाती है । 
उस द्वाप का परिमाजेन यथाव तरीके से न होने के मानस तत्न जो नित नयी 
उृतन यूचियों का पध्राविप्यार करने वाला है, उन आ्राविष्कारों को कर नहीं 
पाता । उस प्रकार मान से दूरगामी परिणाम जीवन की बिमन्नता के रप में 
परिणन हो जाते है । साधारण मनुष्यों का नो वहना ही क्या, चरम शरीरी 
पिणिप्ट महा'मा भी अपनी चरस उपलब्धि पाने में श्रसमथ रहते है। यह अनु- 
पजन्पि सपत्किष गुण की विपतता कही जा सकती है। बाहवली स्वामी का 
उग्मार्ण इमारे समक्ष है । है 


समान एक पागलपन 


५ हि री पर पद पक न नर. 
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के प्रयत्न भी विफल रहे । उसने श्राखिरी उत्तर मे कहा--'मै बिना युद्ध, सूई 
की अणी पर भ्रावे उतनी भी भूमि देने को तैयार नही हूँ ।! इसी पागलपन के 
कारण यह धरा अनेक अप्रतिम योद्धाश्रो के रक्त से रजित हुई, श्रनेक परिवारों 
की दुदंशा हुई, श्रनेक सन्नारियों को वैधव्य का दुख भोगना पडा। भारतीय 
भूमि की समृद्धता छिन्न-भिन्न हुई। सती द्रौपदी का भरी सभा मे चीर हरण 
करने का दु साहस भरा दृश्य उपस्थित हुआ । यह मान के पागलपन का ही 
परिणाम कहा जा सकता है। अ्रतएव प्रत्येक पुरुष को चाहिए कि वह अपनी 
वृत्तियो का सचालन स्वय चेतन्य देव के नियत्रण मे करे । अपनी शक्तियों को 
मान के अधीन समपित न करे । यह तभी हो सकता है जब मान के पागलपन 
का समीक्षण दृष्टि से अवलोकन किया जाए। यही एक दृष्टि ऐसी है कि जो 
वस्तु का यथावत्‌ बोध कराती हुई चेतन्‍्य देव की शक्तियों की सदुपयोग करवा 
सकती है । 


मान-प्रतिशोधात्सक श्राग 


मानवीय जीवन अ्रधिकाशत मानवृत्ति के अधीन बना रहता है। उसे 
अन्य बातो का विशेष ध्यात रहे या न रहे, पर मान की पुष्टि का अवश्य ख्याल 
रहता है । शिकार के उद्देश्य से भ्रमण करने वाली बिल्ली का मुख्य लक्ष्य 
शिकार ही रहता है | श्रन्य कार्य उसके गौण रूप मे रहते है। उसे जहा शिकार 
की आशा होती है वहाँ वह अपने शरीर को सकोच करके चुपचाप बेठ जाती 
है-शिकार को पकडने । मूषिक भद्विक भाव से इधर-उधर ज्यो ही दौडने लगता 
है त्यो ही उसे रपट कर पकड लेतो है और अपनी खुराक बना लेती है । वैसे 
ही यह मान रूपी बिल्ली मस्तिष्क मे चुपचाप बेठो रहती है। यत्किचित्‌ भी 
ग्पमान कोई करता है तो वह उस अपमानकर्ता पर लपक-भपट्टा मारती है । 
उसे दबोच अपनी खुराक ग्रहण करना चाहती है। उसके अ्रभाव मे प्रतिशोध 
की आग सुलगने लगती है। उस आग की चिनगारी स्वल्प निमित्त पाकर भी 
दानवता का रूप धारण कर लेती है । बडे-बडे योद्धा उस आग में भुलसते 
रहते है। निरपराध प्राणी भी इसकी लपटो से बच नही पाते | यथा--पाण्डवो 
ने भवन बनवाया । विविध कलापूर्ण चित्र उसमे चित्रित करवाये । वह दर्शनीय 
स्थल-सा बन गया | आयोजन रखा गया, सभी को निमत्रित किया गया। 
भवन मे किसी प्रकार की कोई कमी किसी की जानकारी मे आये तो सुधारा 
जा सके । दुर्योधनादि कौरव भी पहुँचे। भवन का अवलोकन करते भीतरी भाग 
में प्रवेश किया । रचना अनूठी, अद्भुत थी, फर्श में पानी का भ्रम हो गया, 
सभाल कर चले । उस समय के दृश्य को देख, द्रौपदी के हँसी के फौहारे छूट 
पडे और सहसा मुँह से निकल गया--“अधे के बेटे अधे ही होते है । शब्द क्या 
निकला मानो अग्नि मे घी उडेल दिया गया । घाव पर नमक डालने का काम 
बन गया । कौरवो के चित्त मे प्रतिशोध की अग्नि लगी और महाभारत छिड 
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गया | आधृनिय पाल झे, विएय के दो महावद्वों के! पीछे भी चिन्तन करने पर 
यगड़ी यारण जीटगत होगा । अत साथक को प्रतियोध की ज्वाला से बचने 
है जिए चलन साथपथ न-जागरूक रहना चाहिए। पर यह तभी सभव है जब कि 
गाय रा रयरूप समीक्षण ”प्टि से श्रवलोकित किया जाय । साधक ऊो प्रति- 
चाधवात्मय शरि्नि उत्पय होने के प्रसस पर चिन्तन करना चाहिए कि मेर्र 
प्रतिधोपात्मय, विद्र पात्मद सन की बन्ति से क्या समस्या हत हो जायेगी ? 
पी । कया श्सके लिए एसी प्रकार चितन, व्यवहार आावश्यव है ? पूर्व में ऐसी 
पक्चिया से वान-यौन सी समस्याएं हल हुई , ऐसा नहीं लगता तो व्या रवावट, 
पतनान पैदा 7ई 7 ४, इससे समस्या सुलकती नहीं, जटिल अ्रवश्य 
/ जाती ४। रामायण के बुद्ध की समस्या सुलभने के सन्निव्ट पहुँच गयी । 
माय ने बसुस्विति का ज्ञान वराकर रावण को राम के पास भेजने की 
तैयारी कर जी। ये पतग से उठा, किन्तु मान ने फुफकार मारी, वह द्वार से 
घाहर पढ़ी निकल सत्रा श्रौर समस्या अधिक जटिल वन गयी । उसवा बवितना 
भयपर परिशाम श्राया, वह सवशों विद्िित हो है। ब्ललएवं उस प्रकार का 
समीक्षण प्रति समय पाघक को बर्ते रहना चाहिए श्रौर मानस-नन्न-समीक्षण 
वार से सायधारी पृथक श्रयलीवन करता रहे तो एस दु साध्य प्रतिशोधात्मक 
उसाजा था उपणारत-प्रवान्त पिया जा सवता है । 


मान-साम्र।ज्य 
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इस भावना से वह समाज मे विशेष महत्त्व का स्थान बना नही पाता और न पारि- 
वारिक जनो का कृपापात्र ही बन सकता है । यह तो दूर, धर्मपत्नी का भी प्रिय 
नही वन सकता । क्योकि इन सब कार्यों में अर्थ की प्रधानता रहती है । उस 
अर्थ की उपार्जना स्वय के माने हुए मान को सुरक्षित रखते सभव नही । माना- 
वस्था में कार्यकुशलता हासिल कर नही सकता, विधि हाथ लग नही सकती और 
उस विधि के बिना श्रर्थ की साधना सध नही सकती है | अ्र्थाभाव मे सामाजिक 
प्रतिष्ठा, पारिवारिक जनो का स्नेह एव स्वय की पत्नी आदि का भी अनुराग 
प्राप्त नही कर सकता । भ्रतएव मान का साम्राज्य कितना अ्रहितकर, कितना 
व्यापक, विशाल है यह सहज ही समझा जा सकता है। समीक्षणइष्टि धारण 
करने वाला साधक समभावपूर्वक इसका भ्रवलोकन करता है। समान भाव से 
व्यक्ति, परिवार, समाज एव राष्ट्र की सेवा करता हुआ स्वय की गहीत प्रतिज्ञाओ 
का अनुपालन करता है | शुभ-भाव से कतेव्य की परिपालना करता हुआ ऊँची- 
नीची परिस्थितियों को समभाव से देखने लगता है । ऐसा साधक बिना अर्थ के 
ही सबका प्रीतिपात्र बन जाता है जो जीवन के लिए अति ही महत्त्वपूर्ण, 
अनूठी उपलब्धि कही जा सकती है । भ्रतएव प्रत्येक साधक को मानसमीक्षण के 
लिए प्रतिदित समय निर्धारित कर आन्तरिक जिज्ञासापूर्वक सत्कार के साथ 
अभ्यास करने की आवश्यकता है । 


लक्ष्य-बाधघक माच 


प्रयोजन मनुद्दिश्य मन्‍्दो5पि न प्रवतेते' अर्थात्‌ मन्द से मन्द बुद्धि वाला 
भी प्रयोजन के बिता कायें मे प्रवृत्त नही होता। प्रयोजन भी एक प्रकार का 
लक्ष्य होता है । जिसकी जितनी क्षमता, योग्यता होती है वह उतना और बसा 
ही लक्ष्य निर्धारित करता है। उसमे अच्छापन भी होता है एवं बुराई भी । 
किसी भी लक्ष्य को साधने के लिए अपने जीवन को विनम्र बनाना ही पडता है । 
उसके बिना लक्ष्य की सिद्धि नही होती । कितु मानव का स्वभाव प्राय मान से 
अनुरजित रहता है । जरा-सी भी उपलब्धि हुई नहीं कि मातवे का सन झहकार 
की वृत्ति मे लिप्त होने लगता है और लक्ष्य की सिद्धि को कर स्वल्प उपलब्धि 
को ही लक्ष्य मान लेता है | परिणाम यह होता है कि लक्ष्यपूर्ति से जो सप्राप्ति 
होने वाली थी उसकी तुलना मे वह यत्किचित्‌ भी प्राप्त कर नहीं पाता। जिस 
उपलब्धि के कारण श्रह उभरा था वह उपलब्धि भी समाप्त हो जाती है । वह 
न इधर का रहता है, न उघर का। न लक्ष्य की सिद्धि कर पाया और न उप- 
लब्धि को सुरक्षित ही रख पाया । अतएव साधक को अपने साध्य के प्रति सदा 
स्वेदा निष्ठा रखते हुए नम्नतापूर्वक उस के प्रति समर्पित होकर चलना 
चाहिए । साध्य भी अस्थायी-विनश्वर स्वभाव वाला नही होना चाहिए। स्थायी, 
अविनाशी एवं चरम लक्ष्य को सदा सर्वंदा सम्मुख रखते हुए समीक्षण इष्टिपुवक 
व्यवहार की निष्ठा रख कर तदनुरूप क्रियान्विति में तन्मयता लाना नितान्त 
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भ्रनुप्राणित होने के कारण आध्यात्मिक बल की दृष्टि के साथ ही मन प्रफुल्लित- 
प्रसन्न रहता है । जो जीवन व्यवहार सद्भावनापूर्वक बनता है वह आसपास के 
वायुमण्डल पर गहरा प्रभाव डालता है। इ्दंगिदे का जन समुदाय उसके प्रति 
श्रादरान्वित होता है । उस पुरुष का सत्त्व अन्य के लिए आदश सबल का काम 
करता है। क्योकि धर्म से अनुप्राणित नीति प्रत्युपकार की भावना से रहित होती 
है। श्रर्थ परायणता से परे होती है । ऐसी नीति मे यश-कीति आदि की कामना 
या भौतिक लाभ की लालसा नही रहती । उस नीति की विद्यमानता मे प्रति- 
पक्षी या अ्रप्रतिपक्षी का समन्वय समीक्षण के साथ बनता है। इस प्रकार के 
जीवन-व्यवहार से आत्मबल, मनोबल प्रबल वनने के साथ ही शारीरिक बल भी 
उनका अनुसरण करने लगता है । उस प्रक्रिया का प्रभाव मन एवं मानसतत्न को 
आकर्षित करता है। मानसतत्र शरीर के प्रत्येक तत्र को प्रभावित करता है, 
जिससे शारीरिक, वाचिक तथा बौद्धिक शक्ति का भी सचय होने लगता है एव 
जीवनविकास मे चार चाँद लग जाते है । किन्तु मान इस प्रकार के उदात्त जीवन 
का सहारक बनता है । मान के स्फुलिग जीवन के किसी कोने मे क्यो न गिरे, 
ग्रसावधानी रहने पर धीरे-धीरे विस्तृत श्राकार को धारण कर समग्र जीवन को 
उसकी उदात्तता, शुचिता एवं समृद्धता को भस्मसात्‌ कर देते है । मान की सत्ता 
जम जाने पर नीति मे स्वार्थ एव प्रत्युपषकार पाने की भावना का विष घोलना 
प्रारम्भ कर देती है । फिर उसकी प्रवृत्ति सिद्धि-वधू की अपेक्षा यशकीति स्वरूपा 
कुलटा को वरने के लिए अधिक सक्रिय बनती है। ऐसी नीति धममंशून्य होने से 
व्यक्ति के जीवन को खतरा पहुँचाती है | धर्मविहीन नीति द्विरगी होती है । वह 
ग्रनेक रूप में प्रकट हुआ करती है । ऐसी नीति का श्रनुसर्ता पुरुष अपने जीवन 
मे समरसता, एकरूपता ला नही पाता । 


इस प्रकार की नीति शअ्रन्तर के किसी भी क्षेत्रविशेष मे क्यो न रहे, वह 
मान का अनुसरण करने वाली होती है । अ्रन्तर मे बेठा हुआ मान अपने आ्रापको 
प्रसिद्ध करने के लिए विविध उपाय करता रहता है। उस मान की वृत्ति मन 
को दूषित किये बिना नही रहती । मन दूषित होने से मानसतत्र भी उससे 
अप्रभावित नही रहता । उसकी जडे भावमन मे रही हुई होती है, क्योकि मान 
सबधी कर्म-वर्गणाएँ आत्म-प्रदेशों के साथ ओतप्रोत रहती है| वे भावमन को 
अनुरजित करने मे पीछे नही रहती । जब मान का ग्रभाव आत्मग्रदेशों एवं भाव- 
मन तक व्याप्त हो जाता है तब आत्मिक शक्तियाँ क्षीण हो कमजोर बनने लगती 
है । परिणामस्वरूप भावमन का समीक्षण नही हो पाने से उसमे नियन्त्रशशक्ति 
नही रहती । अ्रतियन्त्रित अवस्था में भावमन द्रव्यमत के साथ सयुक्त होकर मान 
सबधी प्रदूषण तैयार करता है । वह प्रदूषण शारीरिक तत्रो को प्रभावित करता 
है। और उस मान का अनुसरण करने वाली नीति ध मंविहीन होकर 
मान की क्षुघा शान्त करने के लिए मन में विविध विचारो का सर्जन करती है । 
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हुआ है । इस बन्चन की मूल भित्ति विकारमय अ्रध्यवसाय है । अध्यवसाय विविध 
परिस्थितियों मे अनेक प्रकार के बनते है। उन अ्रध्यवसायो मे अ्रन्य अ्रनेक हेतुओ 
के श्रतिरिक्त मान भी कई दृष्टियो से एक प्रमुख हेतु है । इसकी प्रमुखता मे कर्म- 
बन्धन भी अ्रधिक होते है । तथा निकाचित कर्मो के बन्धनों मे भी मान अपना 
प्रमुख पार्टे अदा करता है । जब-जब भी मान को चुनौती मिली, तब-तब इसने 
अ्रपनी सुरक्षा के लिए अपने साथी क्रोध को आगे कर दिया । मानो इसी को 
अस्त्र बनाकर मान नही देने वाले पर क्रोधाग्नि की बरसा की । कस, कालिनाग, 
जरासघ एवं शिशुपाल इसके प्राचीन प्रतीको मे से कुछ है। अतीत शताब्दियो 
में अन्वेषण करने पर अन्य अनेक प्रतीक पाये जा सकते है वर्तमान मे भी चीन, 
रूस, भ्रमरीका आदि देशो के नेता इसके प्रभाव से अछते नही है । उन लोगो के 
अतिरिक्त अनेक आत्माश्रो के विविध प्रकार के कर्मबन्धन, सामाजिक रीति- 
रिवाजो के बन्धन, व्यापार सबधी नीतियो के जटिल वन्धन, पेचीदे कानूनों के 
बन्धन भी हैं । प्रारियो का जीवन इन अनेकानेक बन्धनों से अधिकाधिक ग्ररत 
होता जा रहा है । परिणामस्वरूप विचारों की विविध प्रकार की जटिलता, 
कुटिलता, बिलासिता, घनलोलुपता, यश्ञों-कीति की लिप्सा, एक दूसरे को 
पछाडने की दुर्नीतिया वासनाओं की उद्याम दासता आदि हेतुओं के कारण 
मानव मे विविध प्रकार की ग्रन्थियाँ निर्मित होती जा रही है । इन ग्रन्थियो के 
बन्धन से जकडा हुआ जनसमुदाय विविध प्रकार के रोगो से इतना ग्रस्त बन 
गया है कि जिनका निवारण नही हो पा रहा है । कई तो अ्रसाध्य रोगो से पीडित 
होते हुए अपने जीवन का ही नाश कर डालते है। कई रोगनिवृत्ति के उपायो 
की बदौलत अन्य अनेक रोगों को पैदा कर लेते है । दु साध्य जटिल रोगो के 
निदान को खोजने पर उनकी जडो मे मुख्यतया मान ही पाया जायेगा । श्रतएव 
इन सब दुरवस्थाओ से मुक्ति पाने के लिए सम्यक्‌ निदान करने वाले मानवो 
की नितान्‍त आवश्यकता है । ऐसे माहव तभी निर्मित हो सकते हैं जब कि इस 
विषयक विज्ञान की अ्रभिरुचि रखने वाले व्यक्तियो को शिक्षित किया जाय । 
इसके लिए वतंमान मे प्रचलित शिक्षा प्रणाली काम नही भरा सकती एव अपूर्ण 
व्यक्तियों द्वारा निर्मित साहित्य भी पूर्ण सहायक नही हो सकता । किन्तु इस 
विषय की स्वतत्न शिक्षणशालाए, आश्रमादि का निर्माण करना आवश्यक है। 
श्राध्यात्मिक, प्रणालीयुक्त मनोविज्ञान के तौर-तरीको से कोमल वयस्क छात्रों 
को बाल मदिर की तरह शिक्षण दिया जाय, तरुण एव प्रौढ पुरुषो के लिए उनके 
अनुरूप विधाए तैयार की जाय, वृद्धों के लिए अनुकूल वातावरण के साथ 
सस्कारो को परिवर्तित करने का सत्पुरुषार्थ किया जाय । इसका प्रारम्भ आच्त- 
रिक रुचि वाले साधकों से चालू किया जाय । वे साधक समीक्षण ध्यान की 
विद्या से सर्वप्रथम अपने श्रापका अनुशीलन करे । स्वय के भीतर के सभी 
बन्धनो को तटस्थ भाव से विदित करे । एव ग्रन्थिभाव को विमोचित करने के 
लिए उसके विधि-विधानो को योग्यतम साधको के सान्निध्य मे सीखे । तदनन्तर 
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में पीछे नही रहेगी । मानस-तत्र का मान सबधी विकार परिस्थितिवश न्यूनाधिक 
रूप मे कभी-कभी हटता हुआ भी इष्टिगत हो सकता है, पर उसका सर्वथा उन्म- 
लन नही होगा । जडो के उन्मूलन के भ्रभाव मे इसको उखाडने का प्रबल 
पुरुषार्थ भी किया जाए तो भी वह उखडेगा नही । हाँ, वह रूपान्तरित हो जायेगा । 
समय आने पर पुन अपना प्रभाव दिखाने मे पीछे नही रहेगा । रूपान्तरण विनाश 
नही किन्तु परिवेश का परिवर्तन मात्र है, अपनी आकृति को बदल कर भ्रन्या- 
कृति मे रहना है। झ्रतएव साधक को इसका उन्मूलन करने के लिए सतत 
जागृत रहना चाहिये तथा समीक्षणरृष्टि से श्रवलोकन करने का निरन्तर प्रयास 
चालू रखना चाहिए । समीक्षण दृष्टि की ऐसी शक्ति सम्पादित कर लेना है 
जिससे रूपान्तरित मान को भी मान के असलो रूप मे पहचाना जा सके, और 
उसका निष्कासन किया जा सके । इस विकार के समूल उन्मूलन की शक्ति यदि 
चेतन्य देव के गअ्न्तरतर मे अभिव्यक्त हो जाये तो उस श्रेणी के श्रन्य॒ विकारों 
का भी अ्रवलोकन करने मे सुविधा हो सकती है। पर ऐसा करने के लिए 
आत्मिक स्वभाव का विज्ञान नितान्त आवश्यक है। निज स्वभाव की पहचान 
के बिना मान सम्बन्धी विकारी भाव की पहचान नहीं होगी, तब तक नकली 
जवाहरात की भी जानकारी नही हो सकती । उसके अश्रभाव मे नकली जवाहरात 
का एवं काच के टुकडो का अवमूल्यन नहीं किया जा सकता । उनका अ्रवमूल्यन 
किये बिना असली जवाहरात से उनका विलगीकरण भी नही हो पायेगा । यह 
कार्य समीक्षण ध्यान की विद्या के बिना होना कतई शक्‍य नही । 
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ससार मे ग्रन्थियाँ, गठाने कई प्रकार की होती है। कपडा, रस्सी श्रादि 
की ग्रन्थियाँ सहज रूप से खोली जा सकती है । उनकी अपेक्षा बारीक तन्‍्तुओ 
से बनी जाल की ग्रन्थियाँ खोलना अधिक कठिन है | उनकी अ्रपेक्षा भी बासादि 
वृक्षों के मूल की ग्रन्थियाँ, अति दुरूह है । उनका विमोचन होना सहसा श्रासान 
नही । उन सबसे भी बढकर मिथ्यात्व की ग्रन्थि है। यानि जो वस्तु जैसी नही 
है उसको उस रूप मे मानने रूप ग्रन्थि मिथ्यात्व की ग्रन्थि कहलाती है। भात्मा 
की मूच्छित अवस्था मे यह ग्रन्थि रहती है । इस ग्रन्थि के कारण चेतन्य देव 
ग्रनादि कालीन प्रगाढ अज्ञान-निद्रा मे सोया हुआ है | ऐसी झ्रात्मा को जागृत 
करने हेतु कितना ही उपदेश दिया जाय किन्तु उस उपदेश को ऐसी श्रात्माए 
सुन ही नही पाती । मिथ्यात्व की गम्भीर मूर्च्छा की सघनता में साक्षात्‌ तीर्थंकर 
देव भी उपदेश प्रदान करे तो भी कइयो को तो वह उपदेश भी जगा नहीं 
सकता | वैसी ग्रन्थियाँ निकाचित वन्धन से युक्त होती है। उस बन्धचन को 
विभोचित करने के लिए कोई ऐसा साधन नही कि जिससे उनका विमोचन किया 
जा सके, यद्यपि ऐसी ग्रन्थियाँ चैतन्य देव ने ही वाधी है । उस वन्बन के साथ 
उसकी अवधि का भी निर्धारण हुआ है। निकाचित कमंग्रन्थि की स्थिति की 
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शुद्धाचार एवं विचारवान्‌ महापुर्षों की वाणी की अवहेलना करता है वह स्थग 
ही की अवहेलना करता हे। वह अनेक प्रकार की समस्याग्रों मे उनके कर 
स्वय की णान्ति को अग्ान्ति मे परिणत कर लेता है। साथ ही गन्य गसनेये 
प्राणियों को अशान्ति के गते में ढकेलने का कुप्रयास करता है। महापुरुषों एप 
उनके उपदेश का अपलाप तो नहीं होगा, किन्तु ऐसा पुरुष स्वय की आत्मा की 
निविड कर्मवन्धन की अवस्था मे परिणित कर आयुबन्धन के समय दुर्गति का 
बंध अवश्य कर लेगा । पअप्रताव सच्चे साधक को ज्ञान से मान का पोषण 
कदापि नही करना चाहिए, प्रत्युत्‌ समत्वभाव-पुर्वक श्रभिमान का समोक्षगा 
फस्ते हुए जीवन का सदुपयोग करना चाहिए। 


विचार (ज्ञान) का अपलापकर्ता मान . 


ग 
अकओ लीन 
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सत्पुरुषो के सदुपदेशों का सयोग मिलता रहे, योग्य खुराक मिलने का प्रसग 
वनता रहे तो यह वृत्ति सदुगुणमय बन भअन्यान्य सद्गुणो की वृद्धि कर सकती है । 
वृद्धि भी इतनो हो जाती है कि परिपूर्ण मानसतत्र मे इसका आधिपत्य स्थापित 
हो जाता है, फिर वह अन्य तत्रो को भी प्रभावित कर लेती है। जीवन के जब 
समग्रतत्र प्रभावित हो जाते है तब शरीर के प्रत्येक अवयव मे से संदगुणो की 
झ्राभा (किरणे) छिटकने लगती है । उसके इर्द-ग्रिद के वायुमण्डल में रहने 
वाले प्राणी उससे प्रभावित हुए बिना नही रहते। उसके सदृगुण की आभा 
वायुमण्डल मे प्रसारित होती रहती है ग्रौर आगन्तुको के जीवन पर अज्ञात रूप 
से असर डालती रहती है । स्वय के जीवन मे परम सुख और शाति का सचरण 
तो उससे होता ही है श्रौर दूसरो मे भी उस प्रकार की भावनाएँ सचरित होने 
लगती है। श्रत इस प्रकार की वृत्ति प्रत्येक मानव में अरकुरित हो, पल्लवित 
पुष्पित फलित हो जाय तो समग्र ससार का वायुमण्डल ही बदल जाय, द्ुख 
देन्यादि के निष्कासन के साथ ही राग-द्वे ष, ममत्वादि जनित समस्याएँ भी 
समाहित हो जाएँ। 


ऐसी स्पृहणीय स्थिति उत्पन्न होने पर सघर्ष, विगश्रह क्लेश आदि शब्द 
कोषो मे ही उपलब्ध हो, मानव-जीवन मे नहीं । पर कया किया जाय ! जीवन 
में जंसे सदवृत्तियो का सद्भाव है वेसे ही असद्‌ वृत्तियो का भी अस्तित्व है । 
समय-समय पर इनक! परस्पर सपघर्ष भी चलत्ता रहता है। कितु सामूहिक रूप 
मे दुर्वत्तियो का प्रभाव इतना भ्रधिक व्याप्त रहता है कि जिससे सद्वृत्तियो 
का विकसित होना तो दूर उन्हे खुराक मिलने का ही प्रसग नहीं बनता। 
परिणामस्वरूप आस-पास का जन-समुदाय भी दुव॒ त्तियो से ओत-प्रोत रहता 
है । वायुमण्डल भी उसी रूप में नवागन्तुक पुरुष को प्रभावित करता रहता है । 
यही कारण है कि दु ख-देन्यादि अवस्थाएँ बरकरार रहतो हैं। उन्ही दुवृ त्तियो 
मे से मान की वृत्ति भी एक है। इसमे कठोरता, निर्दयता की अवस्था भी 
अनल्प रूप से रही हुई है । यह वृत्ति विनय रूप कोमल वृत्ति पर क्रता से प्रह्मर 
करती है तो विनय की वृत्ति छिन्न-भिन्न हो जाती है । कदाचित्‌ सदगुणी जनो 
के घनिष्ठ सम्पर्क-ससर्ग से उसके घाव भरने लगते हैं तो वहा पर भी यह 
अ्रभिमान की वृत्ति रूप बदल करके उपस्थित हो जाती है। यत्किचित्‌ सदू- 
विचारो के श्रवण को लेकर वाणी द्वारा प्रस्फूटित होती है। मैं केसा कुशल 
श्रोता हूँ, मेरे समान अन्य श्रोता कोई नही, इस प्रकार श्रोता की पोषाक घारण 
कर अभिमान विनय-वृत्ति को पुत छिन्न-भिन्न कर डालता है। कदाचित्‌ सतो 
के सदृपदेश से लगडाती हुई विनय-वृत्ति गुणो को वरने लगती है, ब्रत अगीकार 
कर चलती है । परन्तु अन्य को ब्रत ग्रहण करते नही देखती है अथवा अन्य की 
स्वल्प वत्ति को देखती है तो वह मान की वृत्ति धर्म की पोषाक पहन कर विनय 
वृत्ति को पुन गिरा देती है। कभी किसी को दान देती हुई देख कर विनय वृत्ति 
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समान के विविध रूप * जाति का गर्व 

.  भनुष्यजन्म के साथ ही मान का जन्म होता है। मनुष्य शरीर जितनी 
पोषाक धारण करता है, उनसे ज्यादा रूप यह बना देता है। जैसे ही शिशु 
समझ पकडता है वेसे ही अपने सरक्षको से सुनता है कि हमारी जाति उत्तम है। 
इसके तुल्य श्रन्य कोई जाति नही है । यह श्रवण शिशु के मतिष्क में भली-भाति 
प्रवेश पा जाता है। जब कभी जाति की चर्चा चलती है तो वह बालक बोल 
उठता है कि हमारी ही जाति श्रेष्ठ है, अतएव हम ऊँचे है । अन्य सभी जातियाँ 
हीन है और हीन जातियो मे जन्म लेने वाले मनुष्य भो हमसे हीन है । वे हमारी 
समकक्षता मे खड नही हो सकते है । हमारे बराबर नहीं बैठ सकते है । ऐसा 
जाति-मदग्रस्त व्यक्ति जाति के अभिमान से अभिभूत होता हुआ, अ्रन्य को कुछ 
नहीं गिनता हुआ, उसी भावना में गुनगुनाता हुआ इधर-उधर फिरता रहता है । 
इस प्रकार जातिवाद के रूप मे मान का स्वरूप भी उभरता है। 


साधक फो चाहिए कि इस प्रकार के मान का समीक्षण करे एवं सोचे कि 
मै इस प्रकार का अभिमान कर श्रपने आपको तनावग्रस्त बना रहा हूँ, घृणा- 
जनित पापो का उपाजंन कर रहा हूँ । इस प्रकार की लोकप्रचलित जातियाँ 
वस्तुत जातियाँ नही है, व्यवसायादि की दृष्टि से जाति रूप से स्थापित हो गयी 
है । शास्त्रकारों ने जाति का स्वरूप विकास के आधार पर बतलाया है । 


जिस जीव को एक ही इन्द्रिय प्राप्त हो, ऐसे समस्त जीवो को एकेन्द्रिय 
जाति के रूप मे अभिहित किया गया है। उस एकेन्द्रिय जाति के प्राणियो मे 
कर्मोदय के भ्रनुसार विविध प्रकार की तरतमता रही हुई है । यथा - पृथ्वी ही 
जिसका शरीर है ऐसे प्राणी प्रथ्वीकाय एकेन्द्रिय जाति के रूप मे पहचाने जाते 
है | किन्तु पृथ्वी-पृथ्वी मे भी बहुत अन्तर पाया जाता है। कोई सुगध युक्त पृथ्वी 
है तो कोई दुर्गन्‍्धपरिपूर्ण स्वरूप मे रहने वाली पृथ्वी है | कोई मिट्टी के रूप मे 
है तो कोई पाषाण के रूप मे है । कई रत्न जवाहरात के रूप मे है तो कोई स्वर्ण 
रजत के रूप मे है, कोई चन्द्र-सूय श्रादि के विमान के रूप मे है। इस प्रकार 
| प्रृथ्वी जाति मे विविध उप-जातियाँ रही हुई है । गूल्यवान्‌ एव मुल्यरहित झादि 
' झवस्था में होने पर भी प्रथ्वीकायिक जीवो में परस्पर मे अभिमान की अवस्था 
दबी हुई रहती तो है किन्तु अभिव्यक्त नही हो पाती । वैसे ही श्रप्‌कायिके-पानो 
ही जिसका शरीर है वे भो एकेन्द्रिय जात्यस्तर्गत है उनमे भी खारापन, मीठापन 
आदि के रूप मे विभिन्नता रही हुई है । 


तेजलकाय-अग्नि ही जिन श्रात्माओ का शरीर है उनका समग्र समूह 
तेजसकाय एकेन्द्रिय जाति है। इसमे भी अनेक भेद है। विद्युत्‌ की अग्नि, चूल्हे 
की अग्नि, भट्टी आदि की अग्नि । इसी प्रकार वायुकायिक ही जिनका शरीर है, 
वे प्राणों वायुकायिक एकेन्द्रिय जाति मे है। उनके भी विविध भेद-प्रभेद है । 
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को श्रन्य कुलो से ऊंचा समभकर गर्व करने लगता है । ज्ञान की न्यूनता के कारण 
वह यह नही सोच पाता कि बिना सद्गुण-कर्म के उच्च कुल की अ्रवस्था कैसे बन 
सकती है | ऐसी भ्रवधारणा से अ्रनेक श्रनर्थ घटित हो सकते है। यदि सत- 
पुरुषार्थ श्रादि गुणा कर्म के बिना ही अ्रमुक घेरे को ऊँचा कुल मान लिया जाए 
तो ग्रुण गौण हो जायेगे, जिससे कुल के अ्रधर्स रूप कृत्यों को भी मानव घर्म 
मानकर चलेगा । ऐसे कुल का अ्भिमान सतान को कुमार्ग पर अग्रसर कर देता 
है । यथा शास्त्रकारो ने पेतृक परम्परागत पवित्राचरण वाले पितृपक्ष को उच्च 
कुल कहा है, भ्र्थात्‌ जिसके पितादि का झ्राचार-विचार शुद्ध हो उसका पुत्र कुल- 
सम्पन्न कहलाता है । ऐसा कुलसम्पन्न पुरुष प्राण को खतरे मे देख करके भी 
गहीत पावन प्रतिज्ञाओ को नही तोडता । तोडना तो श्रति दूर, उनमे लचक भ्राने 
जेसी स्थिति भी नही श्राने देता और न सतृप्रतिज्ञा्रो के प्रति श्ररुचि ही लाता 
है । कुलसम्पन्नता का बहुत बडा महत्त्वपूर्ण प्रभाव पुत्र पर रहता है | इसीलिए 
पाच पदो के गुणों के प्रसग से जाति-सम्पन्तता, कुलसम्पन्नतादि विशेषणों का 
उल्लेख किया गया है । अ्रत' पुरुष को कुलो की वास्तविकता का समीक्षण कर 
कुल से सवधित मान से निमु क्त होना चाहिए । 


बल-मानोद्भव का स्रोत 


शरीर की वलिण्ठता के सामर्थ्य को पाकर अज्ञ जन अभिमान में फूला 
नही समाता । उस बलमद के साथ जब धनबल और जनबलादि का सयोग मिल 
जाता है तव बलमद का उद्दीपन विशेष रूप से उभर जाता है। तब हीन वृत्तियाँ 
परिपुष्ट होने लगती है । बल के श्रहकार की क्षुद्र वृत्ति के अग्रधीन बन वह अन्यो 
को हीन दृष्टि से देखने लगता है। दूसरों का तिरस्कार करने के लिए कटिबद्ध 
बन जाता है। अपने अक्वत्य को भी कृत्य मान बल का प्रदर्शन करता हुआा 
सतुष्टि का अनुभव करने लगता है । अन्य की छोटी सी त्रुटि को विशाल आकार 
प्रदान कर निरपराध प्राणियों को पीडित करता है, त्रास पहुँचाता है, श्रौर कभी- 
कभी उनका घात भी कर बैठता है । उस समय बलोन्‍्माद की अवस्था रहने से 
सोच नही पाता कि इसका क्‍या परिणाम सामने आयेगा, किस रूप मे आयेगा ? 
क्या यह बल मुझे उस दृष्परिणाम के भोग से बचा सकेगा ” इन तथ्यों को 
' ।विस्मृत कर पापमय कार्यो में रुचि रखता हुआ उन्हे निश्शक कर गुजरता है । 
, जब उनके फलोपभोग का प्रसग श्राता है, उस समय उसे वह श्रभिमाव बचा नही 
. पाता । कृत्यो का परिणाम कभी-कभी शीघ्र मिल जाता है तो कभी देर से भी 
“४५ सामने आता है। उस समय हाय-हाय करता हुआ वह प्रासो का परित्याग 
/ करता है। ऐसी घटनाए अनेक बार घटित होती दृष्टिपथ पर सामने आ्राती है । 
सुना है, मेरठ जिले मे दादरी नामक ग्राम था । शारीरिक दृष्टि का एक पहलवान 
अपने शरीर को देखकर फूला नही समाता | श्रन्य को हीतन समक कार्य करता 
रहता । जब दूध को हण्डिया रखकर शारीरिक बल को बढाने के लिए कुश्ती 
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वाले आत्मिक शुद्ध स्वरूप को अ्रभिव्यक्त करने के लिए एक क्षण का भी विलम्ब 
नहीं करता । यथा--सनत्कुमार चतक्री । 


जब तक शारीरिक रूप का गर्व परिपोषित होता रहा तब तक चत्रवर्ती 
छह खण्ड के राज्य का उपभोग करता रहा। जैसे ही शारीरिक रूप लावण्य 
की विनश्वरता का अश्रवबोध हुआ त्यो ही तुरन्त नासिका के ब्लेष्म की भाति 
परिवार सहित चक्रवर्ती का वेभव त्याग शारीरिक रूप की भी सर्वथा उपेक्षा 
कर डाली तथा निज स्वरूप को अभिव्यक्त करने के लिए समता की पूर्ण साधना 
साधते हुए मान के मूल का निमू लन कर डाला । 


तप ग्राधि-व्याधि की श्रमोधौषध 


तप आात्मशुद्धि के लिए पवित्रतम रसायन है । इस रसायन का आसेवन 
करने वाला मुमुक्षु साधक अपने अन्तरग मे रहे कर्म-कालुष्य के श्रशौच को 
विशुद्ध करता है। यह रसायन केवल शरीर को ही सस्पशित करने वाली नहीं 
अपितु अन्तरग को सर्स्पशित कर उसे भी विशुद्ध बनाने वाली है। अन्तरग 
स्थिति को सस्पशित करने वाली तप रूप जो रसायन है वह जन साधारण की 
दृष्टि मे नही आती, किन्तु उससे कर्मरूप अशौच की विशुद्धि होती रहती है श्नौर 
ग्रात्मा की निर्मेलता, पवित्रत्ता, स्वच्छता अभिव्यक्त होती जाती है। विवेक का 
ग्रावलम्बन लेकर तपश्चरण रूप रसायन का सेवन पथ्य के साथ करने से पाप 
के कालुष्य से ओतप्रोत वृत्तियो से वह निवृत्त बनता हुआ जीवन के निगुढ तत्त्व 
को पहचान उत्तरोत्तर विकास की तरफ गतिशील बनता रहता है| जीव की 
समग्र स्वाभाविक शक्तियाँ उभर-उभर कर सामने झा उपस्थित होने लगती 
है । श्रात्मा विविध ऋद्धियो एवं सिद्धियो से सम्पन्न बनने लगता है। जिससे 
मानवीय जीवन से सम्बन्धित समग्र आधि, व्याधि रूप समस्याओं का सम्यक्‌ 
समाधान स्वत, सहजतया हो जाता है। वह तप शील साधक देवो, दानवो, 
नरेन्द्रो और देवेन्द्रो तक का अ्रच॑नीय, वदनीय, पूुजनीय तथा आदरणीय हो जाता 
है । ऐसे तप रूप रसायन का किसी भी भौतिक पदार्थों एवं रासायनिक द्रव्य से 
मूल्य नही श्राका जा सकता । 
। 
इस लोकोत्तर सिद्धि प्रदायक तप रूप रसायन की सम्यक्‌ समझ एव 
, _ सेवन विधि का विज्ञान न होने के कारण कई लोग मानो कौए को उडाने के 
का लिए हीरा फँकते है । उसका सेवन करके भी उसके द्वारा अपने मान की सपृष्टि 
«. करते है | वह योग्य नही हैं, क्योंकि यह तप शुद्ध रसायन रूप साधन है । 
४ इसको अशुद्ध मानवृत्ति से सम्बन्धित करना घोर मूढता है । 


हि 
ए्‌ 


यह गाय के दुग्ध को श्राक के दूध के साथ समुक्त करने सरीखी बात है । 
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है श्र पुण्य की मात्रा स्वल्प रह गयी है। श्रव तू सदगति मे जाने जैसी 
अवस्था मे नही रहा ।' इसी प्रकार यदि समीक्षणा के द्वारा स्वल्प मान रूपी 
दुगु ण को नही देखा गया तो उल्लिखित रूपक की दशा वन सकती है। अत 
साधक को सतत जागरूक रह कर अ्नवरत स्वल्पातिस्वल्प मान का भी 
समीक्षण करते हुए उससे विलग रहना चाहिए । उसे आदर-सत्कार न देते हुए 
अपने जीवन में तप रूपी रसायन का सेवन कर उसकी जड को ही सर्वथा 
उखाड फंकने का सतृपुरुपार्थ करते रहना चाहिये । 


लाभ--मसद का सर्जक 


कमजोर मानव किसी भी वस्तु के लाभ को पचा नही सकता । लाभ को 
पाकर वह गवित बन जाता है। यह सोचता है कि मुझे इस प्रकार का विपुल 
लाभ प्राप्त है । मेरे समान लाभ प्राप्त करने वाला अन्य कौन हो सकता है ? 
लाभ केवल श्रर्थ का ही नही होता, विद्या का लाभ, परिवार का लाभ, यश- 
कीति का लाभ, शारीरिक स्वस्थता का लाभ आदि कई प्रकार के लाभ होते 
है । उन लाभो को क्षुद्रप्रकृति या कमजोर मन स्थिति वाले हजम नही कर 
पाते । वे इसे पाकर इतना वेमान हो जाते है कि जिससे दूसरों को कुछ नही 
गिनते, उन्हे तिरस्कृत करते है । 


लाभ-मद का शिकार मानव अपनी अपेक्षा हीन-स्थिति वाले पुरुषों को 
तुच्छ समभता है, उनकी अ्रवमूल्यना करता है, उपकार का एहसान जतलाता 
है, उन्हे हर समय दवाने की चेष्टा करता है। उन्हे अपनी अ्धीनता मे रखना 
चाहता है । उनकी बात न सुन कर दुत्कार देता है। अपने आपको सर्वेसर्वा 
समभने लगता है परिणाम यह होता है कि अपनी गवोन्‍न्मित्तता मे शुद्धाचार- 
विचार का विलय करता रहता है | इससे पुण्य का ह्ास और पाप की अभिवृद्धि 
होने लगती है, जिससे उसके लाभ की स्थिति भी उससे विमुख बनने लगती है 
भर वह स्वय जिनका तिरस्कार करता था, समय आने पर उन जेसा बन जाता 
है । फिर तो भ्ातं-रौद्र ध्यान की परिणति उत्तरोत्तर बढती रहने से अशाति 
बढ जाती है । हाय हाय का सिलसिला प्रारम्भ हो जाता है, वह दु खानुभव करने 
लगता है । ञ्रत प्रत्येक भव्यात्मा को लाभ का मद कभी नही करना चाहिए । 
अपने जीवन का समीक्षण करते हुए लाभ की उपलब्धि तथा उसके विनश्वर 
स्वभाव का चिन्तन-मनन कर निर्ममत्व भाव को साधना साधते समय अपने से 
लाभ मे जो श्रेष्ठ है उनको मध्यस्थ भाव से देखने का अभ्यास करते रहना 
चाहिए । इस पद्धति से लाभ के मद से विनिमुक्त बना जा सकता है और लाभ 
का सदृपयोग भी किया जा सकता है। अत प्रत्येक भव्य प्राणी को उपयुक्त 
रीत्या समीक्षण कर मान के सर्जक लाभ के प्रति उपेक्षित बन उससे निलिप्त 
रहते हुए समत्व के साथ उसका सदुपयोग करता आत्मविकास के ख्रोत-द्वार मे 


प्रवेश करने के तुल्य है । 
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सुरक्षित रखते हुए कुछ श्रध्ययन-अ्रध्यापन करता-कराता हूँ तो इसमे कौनसा 
असाधारण कार्य कर रहा हूँ | जितना मै श्रुत का ज्ञान कर पाया हूँ उससे कई 
गुणा अधिक सुधर्मा-स्वामी तथा अन्य गणधरों का था। उन महापुरुषो ने 
विराट श्रुत को भ्रपने जीवन में स्थान देते हुए श्रभिमान नही किया, किन्तु उसके 
फलस्वरूप श्रन्य दोपो को भी विसर्जित कर दिया । यह सम्यक्‌ श्रुत जीवन के 
दुगु णा-दोषो को परिमाजित करने के लिए है न कि बढाने के लिए । ग्रतएव 
मेरे जीवन मे कदाचित्‌ अज्ञात रूप से, कही पर भी श्रुत को लेकर मान का श्रकुर 
उभरता हो तो उसको मै समीक्षण दृष्टि से श्रन्वेपित कर बाहर कर हूँ और 
निरभिमान वृत्ति से साधना मे तन्मय वन जाऊँ । रहा प्रश्न लौकिक श्रुत का 
वह अपूर्ण व्यक्तियो की देन है । उसमे तारतम्य रहता ही है तथा उनमे परि- 
वर्तेत-परिवर्धन भी समय-समय पर होता रहता है। उसका कोई निश्चित निर्णायक 
रूप नही होता । श्रतएव लौकिक श्रुत के अध्ययन को लेकर अभिमान करने 
का तो प्रश्न ही पैदा नही होता । इस प्रकार साधक चिन्तन करता रहे । समता 
से जीवन को श्रोतप्रोत बना समीक्षण दृष्टि को उत्तरोत्तर विकसित करूँ, यही 
उसकी भावना सदा बनी रहनी चाहिए | 


ऐश्वर्यं-मानवर्धेक 


मानव विविध प्रकार की प्रवृत्तियाँ करता रहता है। सासारिक मनुष्यो 
को ससार का वेभव अ्रच्छा लगता है। उसके लिए वे अपने जीवन को प्राय 
समपित कर देते है श्रौर अनेक विधियों से वेभव-सम्पादन की प्रक्रिया भी चालू 
रखते है ! उसमे दुनिया को बताने के लिए भले ही कुछ नेतिकता का उद्घोष 
किया जाता हो, किन्तु वस्तुत तथाकथित नैतिकता प्राय धर्म से विहीन होने 
के कारण अनेतिकता की श्रेणी मे ही गिनने योग्य बनती है। क्योकि उस 
प्रक्रिया मे कूठ प्रपचादि कूटनीतियो का अ्रम्बार सा लग जाता है । इससे आत्मा 
का अवमूल्यन भी विशेष होता है । नवीन-नवीन कर्म बन्धनो से चैतन्य देव की 
शक्तियाँ श्राच्छादित होती रहती है। चतन्य देव की उपेक्षा कर कदाचित्‌ कुछ 
वैभव पा लिया तो पुरुष सोचता है कि मै बहुत बडा वेभवशाली हूँ, मेरी तुल्यता 
में भ्रन्य कोई श्रा नही सकता । इस प्रकार अभिमान वृत्ति को पनपाता हुआ 
चलने लगता है । सयोगवश कभी ग्रामपत्र, सरपच, चेयरमैन आदि अधिकारों 
के साथ विधायक (एम एल ए ), एम पी मिनिस्टर, मुख्यमन्री, प्रधानमत्री, 
राष्ट्रपति श्रादि श्रधिकारों से सम्पन्न हो गया तो मान झरासमान को छूने लगता 
है । कोई अ्रध्यापक, प्रोफेसर, डॉक्टर, बैरिस्टर, वकील या सुप्रीम कोर्ट आदि 
का जज हो गया अथवा इसी प्रकार के न्यूनाधिक मात्रा मे अन्य ऐश्वर्य को वर 
लिया तो अपने आ्रापको सभाल नही पाता, हवा मे उडने लगता ही व्योम से 
बाते करने लगता है । धराधाम को प्रकम्पित करता हुआ स्वय से न्‍्यून ऐश्वयं वाली 
को नचाने लगता है । उन्हे पद-दलित कर हीन बनाने की कोशिश करता रहता 


